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Режимные моменты 6-7 лет 5-6 лет 4-5 лет 3-4 года 1,5-3 года 

Самостоятельная совместная деятель-

ность (игры, личная гигиена, зарядка) 

7.00-8.30 7.00-8.25 7.00-8.20 7.00-8.15 7.00-8.05 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.25-8.45 8.20-8.40 8.15-8.40 8.05-8.25 

Самостоятельная деятельность (подго-

товка к занятиям) 

8.50-9.00 8.45-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.25-9.00 

Занятия (ясли-по подгруппам) 9.00-11.05 9.00-10.45 9.00-10.10 9.00-9.45 9.00-9.10 

9.20-9.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.05-12.15 10.45-12.05 10.10-11.50 9.45-11.10 9.30-10.50 

Возвращение с прогулки 12.15-12.30 12.05-12.20 11.50-12.05 11.10-11.25 10.50-11.10 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 12.20-12.50 12.05-12.35 11.25-11.55 11.10-11.40 

Подготовка к дневному сну, сон 13.00-15.00 13.00-15.00 12.50-15.00 12.05-15.00 11.55-15.00 

Самостоятельная деятельность (гимна-

стика после сна, личная гигиена) 

15.00-15.35 15.00-15.30 15.00-15.25 15.00-15.20 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15-45 15.30-15.40 15.25-15.35 15.20-15.40 15.10-15.25 

Занятия - - - 15.40-15.55 15.40-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры 

на воздухе 

15.45-17.50 15.40-17.40 16.00-17.25 16.00-17.10 16.10-17.10 

Возвращение с прогулки 17.50-18.10 17.40-18.00 17.25-17.55 17.10-17.35 17.10-17.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.10-18.30 18.00-18.20 17.55-18.15 17.35-17.55 17.20-17.40 

Самостоятельная деятельность на про-

гулке 

18.30-19.00 18.20-19.00 18.15-19.00 18.00-19.00 18.00-19.00 

2.6.В каждую возрастную группу предусмотрено 2 воспитателя, 1 младший воспита-

тель.  

3. Режим работы в выходные и праздничные дни  
3.1.Работа работников в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии с 

главой 18 Трудового кодекса РФ и регламентируется приказом заведующего Учреждения. 

 4. Делопроизводство 

На основании Настоящего Положения издаются локальные акты: 

- План работы на новый учебный год. 

- План работы на летний оздоровительный период. 

- Расписание занятий по дополнительным образовательным услугам на текущий учеб-

ный год. 

 


