MyHinnansHoe 101KoALHOE 0OPAIOBATENBHOE YUPekKISHIE
Acrekiii casn MoMOHHIPOBARHOTO Bitaa No 67
681010, Komcomonbek-na-Amype. Marcrpansioe wocce, gom 13, koprye S

HPHHATA '
HA FACCAAHINT TIEATOTHIECKOIO COBETA
MJIOY Ne 67

VTBEPHKEHA

B. Mamonosa
3|\ N

92 -on

Hporokon No 6 o1 16 07 2024 ¢ ’

<
. .

AJIATITHPOBAHHAS JIONOTHUTEIBHASI OBIEORPAZOBATENBLHAS
OBIHIEPAZBHBAIOIIAS ITIPOI'PAMMA

CounaibHo-IyMAHNTAPHOIT HATIPABICHHOCTH
«3ak0pHBIE MAIOUKH H KPIOYOUKIY»

JLasi aeTeii ¢ 3aAepAKOil HCHXHUECKOTD PAIBITHSI

-
Bospacr nereii: 6-7(8) aer z
Cpoxk peammiaunn: 9 mecsiues . i gl
< i :
. ABTOP-COCTABHTEID!
- [Hnmkuna E.B.
Bocnurarein
L3
¥ -
r Komcomonsek-na-Amype; 2024 1 ° - % e FSHl
L}

:




N N N A W -

IosicHuTeNLHAA 3aNIUCKA
enaun u 3apaun

IlepcrieKTUBHBIN IJIAH

Conepxkanue:

Yci10BHS peau3aii MporpaMmMbl KPyKKa

I'padux padoTsl KpyKKa
Ta0ean nmocemaeMocT

Cnmcok Jureparypsl




Hosacnumenvnas 3anucka.

Hcmoku cnocodonocmeit u oaposanus oemeii — Ha KOHYUKax naivyes. Om
nanvyes, 00pasno 2060ps, uOym moHuaiuiue HUMU-pydeiKu, Komopbole
RUMam UCMOYHUK meopueckoii moicau. /Apyzumu cinoeamu, uem 0o1puie
Mmacmepcmea 6 0emcKoil pyKe, mem ymHee peveHox.
B.A.Cyxomnunckuii

AKTYyaJIbHOCTh

Mpbl, BOCIUTATENM  TPYyNIbl  CTapiiero  JOIIKOJBHOTO  BO3pacta
KOMIIEHCUPYIOLIEN HAIPaBJIECHHOCTHU JETEMN € 3a€PKKON MCUXUUECKOTO Pa3BUTHSL:
Mumkuna Enena BuxtopoBHa u [lyOoBueBa JloOoBs bopucoBna mpunuim k
CAMHOMY MHCHHIO 3aHIThCS JOTIOJHUTEIHHOM 00pa3oBaTEIbHOM pabOTON IO
pPa3BUTUIO MENKOWM MOTOpukd y neredl ¢ 3[IP, Tak kak BUIMM aKTyaJbHOCTH
JAHHOM MPOOJIEMbl Ha COBPEMEHHOM 3Tare MPU MOATOTOBKE JOIIKOIHHUKOB K
nucbMy. B mikone, Ha mnepBoM 3rtane OOydeHHs] AETH 4YacTO MCHBITHIBAIOT
3aTpyAHEHUS] C MUCHBMOM: OBICTPO YCTaeT pyKa, Tepsercsa pabouas CTpoka, He
MOJTy4aeTCsl MPaBUJIbHOE HamucaHue OykB. DTH 3aTpyaHEHUs 00yClIaBIUBAIOTCS
HEPa3BUTOCTHIO MEJIKOM MOTOPHWKHU MAJBLEB PYKH U HEAOCTATOUYHOW 3PUTENBHO-
JIBUTATEIbHOW KOOPIUHALINH.

B mpouecce pa3BuTHg MEIKOW MOTOPUKHM PEIIAIOTCS CIEAYIOIIUE 3aa4uu:
COBEPUICHCTBYETCSI 3PUTENIbHO-IBUTATENIbHAS KOOpPJAWHALIMS, OPUEHTUPOBKA B
IPOCTPAHCTBE, YKPEIUISIETCS MEJIKask MyCKyJIaTypa NaJlbLieB PYKH.

N3yuuB ombIT pabOTHl MO AAHHOW MpPOOJIEeMe, Mbl MPUIILIUM K BBIBOIY, UTO
paboTa Mo pa3BUTHUIO MEIKOM MOTOPUKU JOJIKHA 0a3MpOBATHCS HA KOMILJIEKCHOM
MOAXO/E€ — COYETAaHWUW Pa3BUTHUS pPeud, (DU3KYIBTMUHYTOK, NATBUYUKOBBIX U
WUTPOBBIX YIIPAXKHEHUM.

JIoKa3aHo, YTO OT CTENEHU Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH 3aBHCHUT U YPOBEHb
pa3Butus peud. OHM BIMSIOT JIpyr Ha Apyra. MaHMNYJATHBHAs JEATEIbHOCTh
CTUMYJIMPYET pEUYEBOE€ pA3BUTHE, a MCIOJb30BAHUE PEUYEBOTO MaTepualia
pa3BUBAET APTUKYIALMOHHYIO MOTOPHUKY. KoopanHanus ABMKEHUN CTIOCOOCTBYET

BBIpa6OTKC FI/I6KOCTI/I, TOYHOCTHU ,HBHX(CHHﬁ, Pa3BUTHUIO TJIa30McCpa. Bce »st10




NOBBIIIAET PabOTOCMOCOOHOCTh  KOpPbI  TOJIOBHOTO  MO3ra, aKTUBU3HPYET
MBICIIUTEIBHYIO JEATEIBHOCTh. TaKk Kak OCHOBHBIM BHJIOM JEATEIBHOCTH
JOILIKOJIBHUKOB SIBJISIETCS UTPA, 3aHATHUS HOCAT UTPOBOU XapaKTeD.
I. IMoaroroBka Kk 00y4eHHMIO MUCbMY

[Tpouecc MOArOTOBKM JOUIKOJBHUKOB K OOYYEHHMIO MUCbMY HE JOJDKEH OBITh
MEXAHUYECKON TPEHUPOBKOW pyku peOeHka. [Iucbmo, mpexzae BCero sBisieTcs
YMCTBEHHBIM IMPOLECCOM, AHAJUTUKO-CUHTETUYECKON JEATENBHOCTBIO. IJTO
JOJKHA OBITh CUCTEMA OCO3HAHHOM, TBOPUYECKOM pabOTHI Kak0ro peOeHKa (Jaxe
B CaMbIX IMPOCTBIX 3aJaHMSIX) TMOJ PYKOBOJACTBOM M HpPU  HOMOIIU
B3pocioro. [lpeanmaraemast cucremMa TOATOTOBKA K OOYYEHHIO MHUCHMY
BKJIFOUAET B ce0s YEThIpE OCHOBHBIX HAIPAaBJIEHUS, KOTOPBIE SIBJISIOTCS COCTABHOM
YaCThIO 3aHATHM IO OCHOBAM I'PaMOTHI M pa3BUTHIO peun. Kaxnoe HampasiieHne
HAIIOJIHEHO CBOMMM 3aJa4YaMH M Y4eOHbIM cojaepxxaHueM. [IpencraBum ux.
1.Pa3BuBaThH pyKYy.
CdopmupoBarh nNpaBWIBbHBIH 3aXBaT OpyAusi nmucbma. [IpaBuiibHBIA 3axBaT
KapaHjama [OApa3yMeBaeT, 4YTO €ro Jep)kaT TpeMs NaiblaMu: OOJIBLINM,
yKa3aTelbHbIM M cpelHuM (mienotsb). Ilpu 3ToM KapaHpaaml JIEKHT Ha JIEBOU
CTOPOHE CpPEAHEro naibla. bomibIIol manmern NnojaepKMBaeT KapaHJAll CIIeBa, a
yKasaTeJIbHbI — CBEPXY. BEepXHUN KOHEIl KapaHJallla HampaslieH B Iuiedo. [lpu
IIPAaBWJIBHOM  3axXBaT€ KapaHJalla yKas3aTeJIbHBIM Iajiell JOJDKEH  JIETKO
IIOJIHUMAThCS, W KapaHJall IpH 3TOM He manxaer. JUid pa3sBUTHsS LIENIOTH
UCIIOJNIB3YIOTCSl MaJbYMKOBBIE UIPbI (OCOOCHHO Ui OONBIIOTO M yKa3aTeIbHOTrO
najabLEB PYK), ynpakHeHHs ¢ kapanaamoMm («Ilokpytu kapanmamr aByms (Tpemsi)
nanbliaMW»), UTPOBBIE ypaxxHeHUs Tuna «lloconuMm cym» u nip.
YnpaxHATh B NPABWIBHOM pacnpefejeHUM MbIIIEYHOH HArpy3Ku
pyku. IlpaBuibHOE pacnpenesneHrue MBIIIEYHONM Harpy3ku IOApa3yMeBaeT:
HanpspKkeHue (Ais yaepKaHusl Opyausl MHCbMa B PyKe€) U YEpeJOBaHHE CHIIOBOTO
HanpsDKeHUs U paccrnadnenus. IMeHHo Takasi mocieoBaTeIbHOCTh CMEHBI TOHYCa

MYCKYJIaTypbl PYK OCYIIECTBIISIETCS] IPU MPABUIIBHOM MTUCHME.




@opMHUpOBaHME MNPABUIBHOIO PACHPENEICHHUs] MBIIIEYHOM HArpy3ku pyKH
OCYIIECTBIIsIETCS B Urpax tumna «Mo3zanka», mpu padoTe co mTaMnamMu, B py4YHOM
Tpyae (Hampumep, pabora c wuroikoil). Ilpuuem BO Bcex mepednCIEHHBIX
HaNpaBJICHUSAX paOOTHl OTHOBPEMEHHO (POPMHUPYETCS MIETIOTh PYKH.

Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY PYK.

CucremMaTnyecku pasBUBaThb MEJIKY0 MOTOPUKY JOMMHHUPYIOLIEH PYKH,
CONPOBOXKAAsI JABUKEHUS CTUXaMH, YUCTOTOBOPKaMH, paccka3aMu.  AKTHBHO
BKJIFOUATh B KM3Hb JETE€H pazHOOOpa3Hble (OpMbI pabOThI IJIsl PAa3BUTHUS MEJIKOU
MOTOpPUKH pyK (pabota ¢ kapanpgamom). [lagpumkoBas rUMHAcCTHKa B JaHHOM
cllydae — OTO CaMble MPOCTHIE YIPAKHEHHUS, OCHOBaHHbIE Ha CrUOaHUM U
pasrubaHuy NajblEB, CKUMAHUU KHCTU B KyJaK, MOCTYKMBaHUM MajblEB IO
IIOBEPXHOCTH CTOJIA. L{enb Takux ynpa)KHEHUN — YKPENUTh MBIl KUCTH, CHATH
VX HW3JIMIIHEE HaNpsDKEHWE, WCKIIOYMTh JpOoXKaHue pykd. B pesynbrare
BBINOJIHEHMSI TPAQUUECKUX YIIPAXKHEHUN JETH y4aTCs:

a) CBOOOJHO PEryaupoBaTh ABMXKCHHS IO pa3Maxy, HANpaBIEHHOCTH, CTEIECHU
Ha)KMMa Ha KapaHJalll, 110 pUTMY;

0) OpHEHTHPOBATHCS HA JTUCTE OyMmaruy;

B) BOCIIPOM3BOJUTH JINHUU Pa3JIMYHbIX KOH(UTypanuil 0€30TPbIBHBIM JABUKECHUEM
PYKHU.

2. HayaTh MOArOTOBKY K TeXHHKE NMNMCbMa.

Pa3BuBaTh NIPOCTPAHCTBEHHYI0 OPUEHTHPOBKY.

B 3aBucumocTy OT BO3pAaCTHBIX BO3MOXKHOCTEH PEOCHOK YUUTCS OPHUEHTUPOBATHCS
B IPOCTPAHCTBE,  ONPENEIATb  NPOCTPAHCTBEHHBIE  B3aWMOOTHOLIEHUS
OTHOCHUTEJIBHO C€0sl, OTHOCUTENBHO JPYIrOro MpeAMETa U OTHOCUTEIBHO YEI0BEKa,
CTOSILLETO HAPOTHUB.

BocnuThIBaTH 4YYBCTBO pPHTMAa B JBH/KEHHMM M B H300pameHMsX Ha
IVIOCKOCTH.

Pa3BuToe 4UyBCTBO pHUTMa SIBJISIETCS OJHOM W3 MPEANOCHUIOK OOYy4YeHHS JeTeit
TEXHHUKE NucbMa. PaboTa HauMHAeTCs ¢ pa3HOOOPA3HBIX YIPAXKHEHUH, CBA3aHHbBIX

C OTXJIONBIBAaHHEM PUTMHUYECKHX PUCYHKOB (Ha CIyX MO 0Opasily B3pOCIOro; C




ONOpOM Ha CXEMAaTHYHbIM PUCYHOK). [locTeneHHO neTu mepexoisiT K pUCOBAHUIO
3JIEMEHTApHBIX OOPAIOPOB, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKHUT PUTMHUUECKOE PACIIONIO0KEHHUE
OTJIETbHBIX 3JIEMEHTOB.

3. YopaxHATh B AHAJIUTHKO-CHHTETHYECKOH JedATeJbHOCTH. [lucsmo
No/ipa3yMeBaeT yMEHUE peOeHKAa NPOBOJUTh aHAIW3 U CHUHTE3 TIpadUyuecKux
o0Opa3oB OykB. B crapiiem JOIIKOJbHOM BO3pacTe peOCHOK MPOBOAUT aHAIU3 U
CUHTE3 TpadUUeCKNX YCIOBHBIX M300paKEHUH MPEAMETOB, a 3aTeM MEPEXOAUT K
aHaJOTMYHOM paboTte ¢ oOpazamu OYKB.

4. ®opMupoBaTh  JJieMeHTapHble  rpaduyeckue  ymeHus. [IpoBoaurs
yIpa:kHeHHsl, MOATrOTABIUBAKIIHE K HAMUCAHUIO 3JIEMEHTOB IIKOJbHOIO
wpudra (ynpaxsenuss tuna «Kmnyboukw», «Boaus»y u 1p.). Heobdxooumo
WIUPOKO  UCHOIb306aMb WIMPUXOEKU, 006e0eHue KOHmMYpPo8 npeomemos.
Ilponucvieanue  na  AuHUU  2PYRRBL  KOHMYPHBIX  U300PAXHCEHUI
npeomemos (CIUBLI, 0JIOKHU, XKEAyAu U Ap.) GOPMUPYET HABBIK COOIIOJICHUS
CTPOKH, yAEpKaHUs pa3Mepa (QUTryphl, TUPOKAPOBAHUS M300pakeHus. Bce 3to
Oyner HeoOXOJMMO B IIIKOJIE MPHU HamUcaHUM OYKB B TeTpaaud. BakHo, 4TOOBI
KaX70e rpapuueckoe ympakHEHHE UMENI0 CBOE Ha3BaHuE « [MpisHAa Ha enKy»,
«Y3op wu3 nuctbeB», «llpomemneps» u T.1. Takoe 00pa3HOEe COOTHECEHUE
MO3BOJISIET JETSAM 3a JIMHHEH, KOHTYpOM BHUJIETh IIPEAMET, pa3BUBaET (paHTa3MIO,
TBOPYECTBO, JICJIAET CIIOKHYI0O KpPOMOTIMBYIO paboTy 1o (OPMUPOBAHUIO
rpaduuecKkux HaBbIKOB MHTEPECHON U MPUBJICKATEIbHOM JJIs1 TOIIKOJIbHHKA.
Bo3pact paereii: mporpaMma paccuMTaHa Ha JETEeW CTapuiero JOLIKOJIBHOIO

BO3pacTa

YcaoBus peajn3ainum NporpaMmbl.
[Iporpamma pa3zpaboTaHa AJisi CTAPIIUX JOLIKOJILHUKOB ( 5-611€T)
3aHATUS OpPraHU3yIOTCA B opMe KPY>KKOBOM pabOThI U AOMOIHSIOT COIEpKAHUE

OCHOBHOI 00111€00pa3oBaTenbHON Tporpammel MJIOVY.




3aHsATHS TIPOBOJATCS B COBMECTHOM AESITEIBLHOCTH MO MOATPYNIaM MPUMEPHO IO

7 4enoBEeK, MPOJOJKUTEIIBHOCTh OJTHOTO 3aHSITUS 8 cmapuieni cpynne — 20-25

MUHYT;

B nodzomosumenvnoii k uikore 2pynne-30 MUHYT;

[lepuoauyHOCTh 3aHATUM: [ pa3 6 Hedenro. PaboTa neTelt olileHuBaeTCs B
TeUeHUE Bcero nepuoja ooyuenus. OrieHrnBas X, yYuTHIBAIOTCS UHANBUYJIbHBIC
0COOCHHOCTH Ka10T0 pedeHka. OCHOBHBIM MOKa3aTesIeM MOJTy4YeHHBIX
pPEe3yJIbTAaTOB SIBJISIETCS CyMMa HEOOXOIMMbIX 3HAHUHN, YMEHUN U HaBBIKOB,
KOTOPBIMH JOJIKEH OBJIAJIETh PEOCHOK 3a ompeseieHHoe BpeMs. Kpurepusmu
OIICHKH MOTYT OBITh UTPHI B TIPOIIECCE 3aHSATUHN, TTO3BOJISIIONIUE IETSIM CAMUM
OILICHMBATh COOCTBEHHBIE IOCTH)KEHHS, a TAK)KE TECTOBBIE 3aJlaHMs B HaYaJje U B
KOHIIE Y9eOHOTO TOJIa, OTPEICIISIONINE YPOBEHb UX PA3BUTHUS. ATOPUTM
nosTanHoro GopMupoBaHus rpaduueCKUX HaBBIKOB.

Cpoxk npoeedenus ¢ cenmaopsa 2023 2.- no mau 2024 2.

Ieab 10MOJHUTEIBbHON 00pa30BaTEeILHON IPOrPaAMMBbI:

CriocoOCTBOBaTh PAa3BUTUIO MEIKOM MOTOPUKHA pPyK JJs  0OIIero
bu3nUecKkoro M TICUXWYECKOro pa3BUTHS peOeHKa; MOArOTOBUTh JETel K
o0y4yeHut0 mnucbMy; (GOPMHUPOBATH HHTEPEC K BBINOJHEHUIO TpaduyuecKkux

yIOpaXHEHUM, MOJrOTABINBAIOIIUX PYKY K TUCHEMY.
3ajauM mpPorpamMmabi:

1) Pa3BuBaTh peub, 3aKpEIUISITh HEKOTOPHIE JOTUYECKUE MTOHATHS, BO3AECUCTBYS
Ha MEJIKME MBIIIIBI PYK.

2) BocniuteiBaTh 'y JIOHIKOJBHUKOB  aKKypaTHOCTb,  TpyJoJitoOue,
CTapaTeIbHOCTh U JJOOPOCOBECTHOE OTHOLIEHUE K paboTe

3) CoBeplIeHCTBOBATh 3pUTEIBbHO-ABUTATEIbHYIO KOOPIUHALIUIO

4) CnocobcTBOBaTh Pa3BUTUIO OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE

5) VKpemaTe MeIKyr MyCKyJaTypy NaJIbLIEB PyK




OcHoOBHBbIE HANIPaBJIeHUS PA0OTHI 0 MOATOTOBKE PYKH JOIIKOJbHUKA K
NUCbMY
1) Maccax Kuctel pyK, NajdbulKOBas TMMHACTUKA U MaJIbYUKOBBIE UTPBI
2) llItpuxoBka B pa3HbIX HANpPaBIECHUSAX MO 00pa3ily; COOIIOCHIE MPaBUII
IITPUXOBKU: BECTH JIMHUIO CBEPXY BHHU3 U CJIEBA HAIPABO; LUITPUXOBATh
POBHO, 06€3 Mpo0EIIOB, HE BBIE3KAS 3a KOHTYP
3) OGBeneHne KOHTypa, W300pPAKEHHOTO TOYKAMH W IMYHKTHUPHBIMHU
JVHUSIMU
4) JlopucoBbIBaTh U KOMUPOBATH PUCYHKHU
5) PackpammuBaHue KapTUHOK; COOTIOICHNE TTPABIII PACKPAITUBAHUS
JlaHHBIN Kypc HampaBieH Ha (OPMUPOBAHHE HHTEpPECa K BBIIOJIHEHUIO
rpaduueckux ymnpaXHEHHUH, MOATOTABIUBAIOIIUX PYKY K MUCBMY, UTO SIBISETCS
BaYXHOMW 3aJjaueil MOArOTOBKM PEOEHKA K CHCTEMAaTHYECKOMY OOYUYEHHIO B IIKOJIE.
dopmupoBaHUE UHTEPECA K rpaMueCKUM YIIPa)KHEHUSAM ClIeAyeT HaUMHATh
B WIPOBOM JESATENHOCTH, CTaBsl CHadajga IMepel peOEHKOM WrpoBble U
npakTuueckue 3anauu: «Hapucyit y3op no kieroukam», «Hapucyih pucyHok 1o
Toukam», «COeIUHH TOYKH» U T.J. DTH WUTPOBbIE YIPAXKHEHHUS OOECIEeUMBaIOT
HOJrOTOBKY PYKM peOE€HKa M JalT BO3MOYKHOCTb B JlaJbHEMILEM BBIITOJIHATH
0oJiee CI0XKHBIE 3a/JaHUS.
3penocTh MENKOH MOTOPHKM PYyK 0O€CleYyMBaeT TOYHOCTh TpaduyecKux
JEHCTBUI 3a CUET MBILIEYHOTO KOHTPOJIA. ITO JIOBKOCTH NAaJbIEB U KUCTEH PYK,
CKOOPAVMHUPOBAHHOCTh MX JABWKCHHMW. 11 pa3sBUTHS MEJIKOM MOTOPHMKH PYK
UCITOJIB3YIOTCS CIIEIYIOLIME TPUEMBI U YIIPAKHEHHUSL:
e Maccax KUCTeH pyK
e [lanpunKOBasg TMMHACTUKA U MAJIbYNKOBBIE UTPHI
e BrpInonHeHWe ABMKEHUH C MEIKUMU TpeaMeTaMu (Mo3auka, OYyCHHBI,
MyTOBHUILIBI, KPYTIa, CYETHBIE MMAJIOUYKH, KOHCTPYKTOP H T.1.)
e CreuuanbHble YIIPaKHEHUS AJI NOATOTOBKU PYKH K IUCbMY

e PucoBanue IIIaCTHIIMHOM, allIlJIMKaIlusA




OneiT  TpaduyecKkux JBMKEHHM pEOCHOK MNPHOOpPETaeT, BBITIOIHSA
pa3IUYHBIC BUIBI MITPUXOBKHU, PUCYS, KOMUPYS PUCYHKH, OOBOISI KOHTYPHI
N0 TOYKAaM M NYHKTUPHBIM JuHUsAM. lIpu 3TOM Heobxoaumo oOydeHue
MpaBUJILHBIM TIpUEMaM JIEUCTBHM: BECTH JIMHWIO CBEPXY BHH3 M CJIeBa
HaIpaBo; IITPUXOBATh POBHO, 0€3 MPOOENIOB, HE BbIe3Xkas 32 KOHTYD.
Oco0oe BHMMaHUE cieayeT oOpaTUTh Ha MPABUIBHOCTH MOCAJKHU 32
CTOJIOM, MPABWIBHOCTh YAEP>KaHUSI MUIIYIIETO MPEAMETA, PACIOI0KEHUS
aucta Oymaru Ha cTojie, (OPMUPOBAHME YMEHUW BBINOJHATH JUHUU
Pa3TUYHON TONIIUHBI U (POPMBI, OPUEHTAITUIO HA TUCTE OyMaru.
YcenemHocth  popmupoBaHus TpadUUYECKOTO HABBIKA BO MHOTOM
3aBUCUT OT YPOBHS Pa3BUTHUS Yy4yE€OHO-BOXKHBIX KAauyeCTB: CIHOCOOHOCTH
MpUHUMATh 3a/7ady W TPOU3BOJIBHO YIPABISATH CBOUMHU JEHCTBHUSIM;
oOy4aeMOCTH;  3pUTEIIBHOIO  aHaliM3a U 3PUTEIbHO-IBUTATEIbHOM
KOOPJIMHAIIUU JBUKEHUN PYKH; HABBIKOB IMTPOCTPAHCTBEHHON OPUEHTALIUU.
MeTtoanuyeckoe odecreyeHue
3aHATHUs M0 MOJATOTOBKE JIeTel K 00YyUEHHUIO MUChbMY MPOXOJAT B TPyMIE: MO
noarpynmnaMm. Kpyxkok nocemarT I 200 — nerm 5-6 jer. J[nmuTenbHOCTH
3aHATUsA —20- 25 MUHYT; 2 200 -netn 6-7 jget. JlnutensHocTh 3aHsTHS -30
MUHYT.
®opmMbl 1 METOABI PadOTHI
. AupakTryeckue Urpbl U UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS, TATbYUKOBAsi THMHACTHKA
3aHUMAaTelbHbIC 3aJJaHUS U UTPhI-COPEBHOBAHUSI.
N300pa3uTtenbHas U TBOpUECKas ACSITEIIBHOCTb.
-HaTJISIIHBIN METO] OOYYEeHHS U METO]] IPAKTUYECKUX JICUCTBUM.
-OpPUEHTUPOBOYHO-UCCIEI0BATENbCKAS JEATEIbHOCTD.
-METO/IbI MPOOJIEMHO-TTOMCKOBOTO XapaKTepa.

-MOJIETTUPOBAaHKE U KOJUPOBaHUE UH(DOpMAIIUU




YciaoBus peanu3anuu NpPorpamMmbi:

1.CuctemaTuyeckoe NpoBeICHNE 3aHITHIA.

2.06ecneueHrne MHIUBUTYTBHOTO U TU((PepeHITMPOBAHHOTO TIOIX0/1A.
3.Co3nanue ycnoBui AJis CAMOCTOSITEILHON IEATETbHOCTH JIETEH.
4.CotpyanudectBo neaarora ¢ cembeid.( KoHcynbrauuu ais poaurtene,
M0Ka3 padouux TeTpajei, nponuceid; OTKPBITHIE 3aHATUS Ul POJAUTEIIEH).
JAMIaKTHYeCKNH MaTepHual U TEXHHYEeCKoe OCHALIleHne

. HacTonpHble 1 HACTOJIBHO-NIEYATHBIE UTPBI, PA3HOOOPAa3HbIE KOHCTPYKTOPHI,
MO3aMKH Pa3HbIX pa3MeEPOB, Ma3ibl, «Jlero», «ManeHbKUN CTPOUTENDY . ..

. Marepuan nns pucoBaHus, JICTIKH, allUIMKAIlMU, Py4yHOro Tpyaa (Oymara u
KapTOH pa3HO (PakTyphl, MIACTUIIUH, COJIEHOE TECTO, KPacKu, BOCKOBBIE,
LBETHBIE U MPOCThIE KapaHAAllld, HOKHUIIbI, IPUPOIHBIN MaTepual, TKaHb,
HUTKH, UTOJIKH, IPOBOJIOKA. .. )

. Menkue mpenMeTsl: CUETHbIE MAJOYKH, UTPYIIKH, MPUPOIAHBIA MaTepHall,
OycChl, MYyTrOBUIIbI, KPYITHBIN Oucep, Kpymbl (Topox, ¢gacosb, rpeuka), ceMeHa
MOJICOJIHEYHHKA, KAOAYKOB, IBIHU, PAKYIIKH. ..

KaproTeka mnanpb4uKOBBIX Urp, (PU3KYIBTMUHYTOK, TMay3, pPEYEBBIX
T'MMHACTHK, PUCYHKOB 110 KjieToukam. (cm. Ilpunoscenue Nel(11]0))
«Cyxue» OacceilHbl ¢ pa3HbIMH HAMOJIHUTEISAMU (Tpeuka, (pacosb, «KHHIEP-
CIOPTIPU3»)

QdurypHbie u reomerpuueckue tpadaperbl, OyKBbl U IUPPHl MarHUTHOU
a30yKu,(MOJATOTOBUT.TP. )

Kaproreka cxem pns paGotel ¢ Onokamu JIpeHeina, maioykaMu
Krouzenepa,cuetnoix naiodek,kyornkos KOOCA.

TeTpanu B KJIETKY, TETpaaM Ha M€YATHOW OCHOBE C 3aJIaHUSMH.
TemaTuyeckre WUTIOCTPALIMH.

IIpennosiaraembie pe3yabTaThl

K xoHmy mnocemienust Kpyxka «3aJ0pHble MHaJIOYKA M KPIOUOYKH» MBI

Mpearnoaaraem, 4ro y aeteit Oyayt chopMupOBaHbI CIASAYIONINE YMEHUS:




. PebeHoK mposBsieT MHTEPEC K BHIMOTHEHUIO TPAPUIECKUX 3aJaHUM.
OpueHTUpyeTcs B MPOCTPAHCTBE U HA MJIOCKOCTH.

boictpo W ycmemHo  chOopaBiseTcss € 3aJaHUSIMU,  TPEOYIOIIMX
KOOPJAVMHUPOBAHHBIX IBUKEHUN PYK.

. BpInonHseT 3a1aHKs IO CIIOBECHOM U 3pUTEIBbHON MHCTPYKIIUU.
CdopmupoBansl rpaduuecKre HaBBIKU.

. MoryT caMOCTOSITENIbHO OIIEHUBAaTh MPABUIILHOCTh BBIMIOJIHEHUS 33/ 1aHUS
JInarHocTMKa TOTOBHOCTH PYKM K OBJAJEHUIO IHMCbMOM IIPOBOAMUTCS C
ncnoJsib3oBanuem Meroanku H.B. Humeoit.

J{MarHoCTHKA MeJIKO MOTOPUKH

CTAPIIMX JIOIIKOJbHUKOB

(no H. B. Huweesoi)

Kunecmemuueckan ocnoea osudicenuii:

CJIOKUThH B KOJIBIIO OOJIBIIION M yKa3aTelbHbIM Majblbl CHa4aja Ha MpaBoOn
pYyKe, IIOTOM — Ha JIEBOU PYKE;

OJIHOBPEMEHHO BBITSAHYTh YKa3aTEJIbHBIM Najel U MHU3UHEL MPaBOM PYKH,
MIOTOM JIEBOM PYKH, 00EUX PYK;

OJIHOBPEMEHHO BBITSHYTh YKA3aTEJIbHBIN U CPEOHUN MAJIbIbI PABOM PYKH,
MOTOM JIEBOM PYKH, 00€UX PYK;

MMOMECTHUTh YKa3aTeJIbHBIN MaJiel] Ha CPEIHUI, TOTOM Ha00OpOT, CHavasa Ha
IPABOM pyKe, IOTOM — Ha JIEBOU

Kunemuueckan ocnoea 0eusicenuil:

M3MEHATH MOJIOKEHUE KUCTEN pyK (ITOCE IEMOHCTPAIIMM): OJJHOBPEMEHHO
yAApsTh MO CTOJYy ABYMS pyKaMu: NPaBOM, CKaTOM B KyJakK, U JIEBOU —
PaCKpBITON JTaJOHBI0. 3aTeM HA00OPOT: JIEBOM, CIKATOM B KyJIaK, a MPaBON —
packpbITOM JIaJIoHbl0. Tak nmoBToputh 3-4 paza. (Tecm H.U. Ozepeyrozo Ha
PeYUnpoKHy0 KOOpOUHAYUuio pyx.)

[Ipoba Ha mepebOp MmanblleB: HA IBYX PyKax OJHOBPEMEHHO COIPUKACATH

IIOCJICA0BATCIIBHO OO0JIBIIION nmajgen € OCTaJIbHBIMH. CHauana JABUKCHUA




BBITTOJTHAIOTCS OT YKa3aTEJIbHOIO Mayblla K MU3MHILY, 3aT€M OT MM3MHIA K
yKa3aTeJIbHOMY ITaJIbILy.

o ympaxHeHue «Mrpa Ha posiie» paBor pyKoOH, JIEBOU PYKOH

« Tpo0a «Kynak-pedpo-IaJ0Hb)» MPABOM PYKO, T€BOU PYKOH
I'pagpuueckue npoour.

¢ YMEHME IIPAaBWIBHO J€pPkKaTh KapaHaalll,

e YMEHHE PUCOBATH MPSMbIE TOPU3OHTAIIBHBIC JINHUY,

e YMEHHME PUCOBATH MPSAMbIE BEPTUKAJIbHBIC JIUHUH;

e YMEHME PUCOBATbH KPYI'H;

e YMEHME PUCOBATH JJOMAHHBIC JTUHWUU;

e YMEHHME PUCOBATH 3aMKHYTbIC JIMHUY;

e YMEHHE PUCOBATH YEIOBEKA
Manunynayuu c npeomemamu:

e YMEHME 3aCTETHBATh U PACCTETUBATh YT OBUIIBI;

e TEPEKIAABIBATH MEJIKUE NTPEAMETHI U3 OJJHOM PYKH B IPYTYIO;

¢ YMEHME 3aBS3bIBaTh U Pa3BA3bIBATh NIIHYPKU;

¢ BBINIOJIHATH HOKHHUIIAMH NPSIMOU pa3pe3, KOCOU pas3pes,

e BbIpE3aTh (PUTYPHI CPEAHETO pazmepa

IlepcnekTHBHBIN IJIAH 3aHATHI HA TOA.

Mecsn Ne Haszpanue 3anstus ConeprxaHue 3aHITH Marepuaibl
3aHATHUS
1. «Becenble 1.ITanpunkoBasi TMMHACTHKA CdeTHbIC MATOYKH,
MaJbYUKU. «Ipyx0a», «B roctu x MPEeAMETHI JJIS UTPHI,
Herckuii can u MATLINKY OOBIIOMY. TeTpajib, MPOCTOU
UTPYIIKA 2.Durypku u3 najioyek KapaHJanl.

«Kauenm». 3.Urpa «HynecHsit
Memtouek». 4.JloprucoBka

y30pa.
2 «Henosek. Yactu | 1.ITanpunkoBasg rHMHACTHKA Tertpanp, mpocToit
TeNa 1 JINIa» «CMemTHbIe YeTOBEUKI», KapaH/aIl, TeChMa WiH

«Yactu tenay. 2. urypku u3 LIHYp AJIA [IETCHUS.
nanbunuKoB «I'J1a3Kku, HOCHK,
poTuK». 3.CoeTMHEHNE TOUCK
onHoI nuHMEH. 4.JloprcoBKa
yacTel Iuna.
5.PackpaivBaHue




«OBomm» 1ITanpunkoBass THUMHAcTUKA | CUeTHBIEC ITAJIOYKH,
«Kamycray,«OBomm». IJIACTUIMH, KapTOH,
2.0urypkd W3 TAJOYEK | TETpajb, Mp.KapaHall.
«Mammnay, «baHka s
3aCOJIKH.
3.PucoBanue mIaCTHIIMHOM
«ITomumop».
4.JlopucoBka y3o0pa.
1.ITanpumkoBas rumMHacTHKa | CUeTHBIE ITAJIOYKH,

«Ocenb. «Enkay. 2.06Be1eHnE 110 IJIACTUINH, KapTOH,

JlepeBbs» TOYKaM IMpsIMbIE HAKJIOHHBIE | TETPab, Ip.KapaHalll,
KOpPOTKHE JIMHUU Ha €JI0YKe. | I[B.KapaHJallu, JIUCT
3.PackpammBanue €104YKH. Oymaru ¢ HapuCOBaHHOM
4. OOThIKMBaHHE KOHTYpa €JI0UKOH, 3yOOUNCTKH.
€JI0YKH 3y00UHCTKOM.

«DpyKTBI» ITTanpunkoBas ruMHacTuKa | CueTHbIE AJIIOYKH,
«Anenbcun», «O@pyKTOoBas MJIACTWINH, KapTOH,
JIAJI0IIIKAY. TeTpajb, p.KapaHaIl

2.@UrypKu u3 najoyek
«MammuHay, «banka s
BAPEHBSI.
3. PucoBanue miacTUIMHOM
«sA6m0K0».
4.JlopucoBka y3opa.

«IIepenernpie 1.ITanpunkoBas rumHacTuka | Terpanb, mp.KapaHjanmi,

MITULIBI» «[Iepenérnpie nTULIBDY, LB.KapaHIallu.

«CkBOpeyHUK», «[ITeHUnKn
B rHe3ze». 2. Coequnenue
TOYEK OJHOH JTUHUEN.3.
Urpa «Y3Haii MeHa!»
4.PackparmuBanue jgedes.

«/lomarmnue 1.ITanbunkoBas ruMHacTuka | Terpaab, mp.KapaHjanl,

YKUBOTHBIE «Kororoukmn», «Ko3zoukay, CYETHBIE MAJIOYKH,
«Kotarkuy». .2.durypku U3 | 1B.KapaHJallIH.
nanouek «Kuconbkay. 3.
Hapucyii no toukam menka
U PacKpachb.

«Opexna» 1. ITanbunkoBasg rumHacTuka | TeTpaasb, p. KapaHJalll,

«Bapexkay, «Oaexmaan.
2. Annukanus «Ykpach
onexay». 3. [lopucoBka

y30pa.

1B.Oymara, KJeu,
canderku.




«O0yBbB»

1. ITanpunkOBasi THIMHACTHKA
«CxonbpKo 00yBH y Hac?»,
«Tydhmu, Tanoukw,
canoxXkm». 2.PucoBanue
«YKpach canoxkm». 3.
JlopucoBka y3opa.

CuyeTHBIC TAJIOYKH,
TeTpajb, IPOCTOMN
KapaH/IaIll, [IBETHbIC
KapaH/Jamiu.

10.

«["onoBHEIE
yOoopBI»

1.ITaribunKOBasi THIMHACTHKA
«BoueOHbIe MamoYKn».2.
OUrypKku 13 Najouex
UUTSITTKAY,

3. O0OBeneHuE 10 TOYKAM
TOJIOBHBIX YOOPOB.

4. IITpuxoBKa UK.

5. PackpammBanue puCyHKa.

CuyeTHBIC TAJIOYKH,
TeTpajb, IPOCTOMN
KapaHan,
[B.KapaH/1allu.

11.

«Jlukue
YKHBOTHBICY

1.ITanpumkoBast THMHACTHKA
«Cugut OellKa Ha TEICIKKE.
2. Cy- mxok «Exuk».
3.CoeMHEHNE TOYEK OHOM
nunuei. 4.JlopucoBka y3opa.
5.PackpammBanne

Terpanp, np.kapanjaaii,
CUCTHBIC ITAJIOYKH, IIB.
Kapangamm.

12.

«3uma»

1.ITanpumkoBasi TMAMHACTHKA
«Ilorpeem nmajb4uKu»,
«CHexok», « CHETOBHK.

2. Anmukanus
«CHexunka».3. JlopucoBka

y30pa.

Terpanp, nip. kKapanjaaii,
1B.OyMara, KIew,
candeTku.

13.

«3umyromue
TITUIBDY

1.ITasipunKOBasi THIMHACTHKA
«IItnubs kopmymikay, «51
3UMOM KOPMJIIO BCEX MTHUI,
«CKOJIBKO NITULl B KOPMYIIIKE
Hamen?».

2.06Bectu n300paxKeHue
NITUYKH.

3. 1OpuUCOBaTH
HE3aKOHYEHHBIN PUCYHOK.
4.PackpamBaHue.

Terpanp, np.kapanaar,
1[B.KapaH/I1allu.

14.

«3uMHHE
3a0aBbI»

1.ITanpumkoBasi THMHACTHKA
«CHEKXHBIM KOM».2.
OUrypku 13 najouex
«Caukn».3. O0BeneHue
Y30pOB IO TOYKam.4.
OOBeneHne 10 TOYKAM
MPSIMBIX HAKJIOHHBIX
KOPOTKHUX U JUTMHHBIX
smHUA. 5. O0BeneHue 110
TOYKAM JIMHUU C MeTNEN
BHH3Y.

Terpanp, np.kapanjaar,
CUCTHBLIC IMTAJIOYKH.

15.

«HoBb1l TOI»

1.ITanmpunkoBasi THMHACTHKA
«Ha énxe», «Enouka-
KpacaBuiiay.2. ANIInKanus
«Enoukay.3. YnpaxxHeHue B
MIPONUCHIBAHUE ITUHHBIX

Terpanp, np.kapanaai,
CYETHBIE MTaJIOYKH.




MPSAMBIX HAKIOHHBIX JTMHUMN
U JUIMHHBIX JTUHUHU ¢ NeTIen
BHU3Y.

16. «Hrpymxm» 1 .ITanpunkoBast rumHacThka | CueTHbIE ATOYKH,
«ECTh UTrpyLIKH Y MEHSY, MPEAMETHI ISl UTPBIL,
Camounér. TETpajb, IPOCTON
2. @uUrypKu u3 najodyek KapaHjanl.
«PoboT».
3. Urpa «YynecHslii
MEIIOYEK».
4.JlopucoBka y3opa.

17. «ITocyna» 1.ITanbunkoBas ruMHacTuka | CyeTHBIC MAJOYKH,
«[TomontaUKNY. «HalHUK). MPEIMETHI TSl UTPBI,
2. @UrypKu U3 najodeKk TeTpajb, IPOCTOMN
«Yarka ¢ 6moauem». KapaHJaml.
3. Urpa «YyznecHblit
MEIIOYEK».
4.JlopucoBka y3opa.

18. «Tpancnopt 1 ITanpuukoBas rumMHacTuka | Terpanb, mp.KapaHjanml,

Ha3eMHBII» «ABTOOYC «Bemocumneny. CYETHBIE NTaJIOYKH, LIB.

2.®OuUrypKu U3 najaouex Kapangamm.
«MamuHay.
3.HapucoBath rpy30BHK IO
TOYKaM U PaCKpacuTh.

19. «Tpancnopt 1.ITanpunkoBas rumHacTuka | Terpanb, mp.KapaHjanmi,

BOJHBIN» «Jlomoukay, «Kopabmuky. CUETHBIC ITAJIOYKH,

2.00Bequ madioH 1IB.KapaH/Iaiu, madioH
KopabJrKa U pacKpach. KopaOuKa.
3.JlopucoBKa JOAKH.
4.BrIKi1aibIBaHuE 13
MaJI0YEK MapyCHUKA.

20. «Tpancnopr 1.ITanpunkoBast rumHacTuka | Terpaap, p.KapaHjail,

BO3/YIIHBIN» «Camonéry», «CaMOJIETEI». uB. Kapannammu.

2.006Benu pUCYHOK 10
Toukam «BepTonéT» u
packpachk.
3.JlopucoBKa pakeTsl.

21. «3alUTHUKA 1.ITanmpunkoBas ruMHacTUKa | CUETHBIC IAJIOUYKH,

OteuecTBay «Conpate», «boMIbI- TETpajib, Ip.KapaHall,

MOJIOILIBI. KJIeH, 1B. Oymara,
2.Durypku u3 najouex canderka.
«TaHky, «3Be3151»,
«DiaxkoK».
3.Anmukanus «Camory.
4. JlopucoBka y3opa.

22. «Mos ceMbs» 1.ITanmpunkoBas ruMHacTUKa | CUETHBIC IAJIOUYKH,

«Mos ceMps», «KTo
npuexan?». 2.Ourypku us
najgouek «Poxxuia,
«Oukuy. 3.CoequHeHne
TOYEK OJHOU TUHUEH
«Becenbiii

TeTpajlb, MPOCTON
KapaHjaall.




yenoBeuek».4.JlopucoBka
y30pa.

23. «8 mapta. Mamun | 1.ITanpunkoBast rumHacTuka | CUeTHBIE MAJOYKH,

Pa3IHUK «MamuH npa3gHuK», TeTpajb, Mp. KapaHal,

«MaMIH TOMOIITHHKY. 2. KJIEeH, 1[B. Oymara,
Ourypku u3 najgodex cangerTka, 1B.
«Tronpmany. 3. AnmiMkanus | KapaHJaniy.
«ITuon». 4./lopucoBka
y30pa.

24. «/lomaraue 1.ITanpunkoBas ruMHacTuka | TeTpaab, mp.KapaHalil,

IITULBI «Ytaran (70), «'ycb», LB .KapaH/JIalllH.

«Kypouxkay. 2.006BeneHue
10 TOYKaM IIBITIJICHKA.
3.1lITpuxoBka mo obpasiry.

25. «Becna» 1.ITanbunkoBas TuMHacTUKa | TeTpanb, p. KapaHaalll,
«Becnay, «K HaM BecHa CUETHBIC AJIOYUKH, IIB.
KpacHa UET». 2.DUTrypKHU U3 | KapaHJallu.
nanoyek «COTHBILIKO,
«JlepeBo».3. OGBecTH
PUCYHOK IO TOYKaM U
JIOPUCOBATb.

26. «PBIOBI» l.ITanbunkoBas rumHactuka | Terpaas, mp. KapaHjaii,
«Pwi0kay, «{ykay. CUETHBIC ITAJIOYKH, IIB.
2.Purypku u3 najiodex Kapangammn.

«Pwi0kay, «Pakymikay».3.
O0bBecTH pUCYHOK 110
TOUYKaM U JJOPHCOBATb.

27. «Onextponpudops» | 1.IlanpunkoBas rumHacTuka | Terpaas, Ip. KapaHjari,
«INEKTPUUYECKUN TOKY, CYETHBIE MaJIOUKH, 1IB.
«Tox 6eXUT 1o MPOBOAAM». | KapaHAallIH.
2.Purypku u3 najodex
«XO0JIOJUITEHUKY,

«TeneBuzop».3. O6BecTu
PUCYHOK 11O TOYKaM U
JIOPUCOBATb.
28. «Mebenby 1.ITanpunkoBas rumHactuka | Terpaas, mp.kapaHjaai,

«MHoro mebenu B
kBapTupe» (55), «Mebenby.
2.CocraBsb y30p AJist
KPBIIIKHA CTOJIA M PACKPACh.
3.lopucoBka mebenmu.
4.BeIKIIapIBaHIE MEOEITH
U3 Majgoyex.

CUCTHBIE MaJIOYKH, IIB.
KapaHJalu.




29. «Hacexombiey»

1.ITanpunkoOBasi THIMHACTHKA
«Komapy, «baboukay,
«Kyx». 2.0urypku u3
nanouek «badoukay, «Kyx».
3.06BecTH 1O TOYKaM
pucyHok «Komapuxy.
4.JlopucoBaTh KapTUHKY B
3€pKaJIbHOM OTPaKeHHH.

Terpanp, np.kapanaar,
CUCTHBIC ITAJIOYKH, IIB.
Kapangamm.

30. «Tpun€r ntum»

1.ITanmpunkoOBasi THIMHACTHKA
«CKBOPEUHUKY,
«JIacroukay. 2. PucoBanue
1o Toukam «CKBOpeL».
3.06BonKa 1
pacKpaliMBaHue MTHII.
4.JlopucoBka y3opa.

CueTHBIC TAJIOYKH,
TeTpajab, Mp.KapaHjall,
IB. KapaH1alliy.

31. «JInkue
JKUBOTHBIE

BECHOI»

1.I1ampunkoBass THMHACTHKA
«JIKHe )KUBOTHBISY.
2.DuUrypku u3 najoyex .
3.00BecTH M0 TOYKaM
PUCYHOK «3asi.

4. PackpaimmBaHue pucyHKa
3aiiia.

Terpanp, p.Kapaszai,
CYETHBIC MTAaJI0YKH, 1IB.
KapaHJally.

32. «Jlenn IToOeanI»

1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA
«MpI conpatey. 2.OUrypku
BOCHHOM TEXHHMKH U3
najodek . 3.00BecTH 1Mo
TOYKaM PUCYHOK «CallioT».
4.PackpaimBaHue pucyHKa.

Terpanp, p. Kapanaar,
CYETHBIC MAJI0YKH, 1IB.
KapaHJally.

33. «Becennne

OBCTHID»

1.ITanbunkoBasi THIMHACTHKA
«l1BeTb». 2.@UrypKu
[IBETOB U3 MaJIOYEK.
3.06BecTH 1O TOYKaM
pucyHOK «LIBeTbD».

4. PackpamuBaHue puCyHKa.

Terpanp, p.Kapaszail,
CYETHBIC MTaJI0YKH, 1IB.
KapaHJalu.

Hamu nono0pana kapToTreka najJb4MKOBBIX TP H
YHPAKHEHHUH 10 JIEKCHYEeCKHM TeMaM K KaxI0MYy 3aHATHIO KpyxkKa ( IIpuioxenue Nel)

Cemka pabomul KpyHcKa

HaumenoBanue ycayru

CKo0JIbKO pa3 B HeJeJ 10

BpeMs

KpyxoK MOATOTOBKH PYyKH K
MUCbMY «3aJIOpHbIE MaJIOYKU

" KPHOYOYKU»

1 pa3 B Henesr0
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