KOMILIEKCHI YTPEHHEN THMHACTHKHA 1

Xonpba apyr 3a apyrom. Jlerkuii 6er. Xoas6a 3a mepBbIM U 32 TOCIAEAHUM (MEHSTH HampaBlieHue 3 pasza).
[TocTpoeHnue B Kpyr.

Oowepazeusaroujue ynpasxcnenus
1. «Pyku BBepx». /.n.: HOTH CJIeTKa PAaCcCTaBICHBI, pyKH BHU3Y. [IOAHATH PyKH BBEpX, MOCMOTPETh HA HHUX,
ONyCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [loBTOpHUTH 5 pas.

2. «llocTtyun mo KojJdeHsIM». /. n.: HOTU Ha IIUpPUHE IJIed, pyKH BHHU3Y. HaKIOHMUTBCS, MOCTydYaTh IO
KOJICHSIM, CKa3aTh «TYK-TyK», BRIIPAMUTHCA. [IoBTOpHTS 4 pasza.

3.  «llpy:kuHKH». M. n.: HOTU CIIeTKAa PacCTaBlIeHBI, pyKH Ha mosice. Cierka MpucecTb, pa3BeCTH KOJICHH,
BBINIPSIMUTECS. [ToBTOpUTE 4 pa3a.

4. «Bomxuok».
U.n.: HOTH clierka paccTaBuTh, pyku BHU3. 10—12 moackokoB, moBopaunBasicb BOKpyr cebs. Ilpsirath
NpYXUHUCTO, JeTKo. [ToBTOpuTh 3—4 paza, MeHss HampaBlIeHUE U Yepeays C XOAbOO.

5. . «IIpbIKKU» M .n.HOTH Ha INIMPHHE CTYNHH, PYKH Ha mosic. IIppDKKM Ha JByX HOTrax Ha MecCTe, B
yepeoBaHUM € XOAbOOH.

6. «Ilerymok». (mprxatenbHoe ynpaxkHenwue). M. — o.c. «KpblibsiMu B3MaxHYII METYX, BCEX HAC pa3Oymau
OH BApPYr». 1-2 — pa3BecTu pyKH B CTOPOHBHI (BJI0X); 3 - 4 — OIyCTUTH PYKH BHU3, XJIOMATh MO Oeapam (Ky-
Ka-pe-Ky!); BBIIOX Ha KaKIbIi cyior) (6 pas).

[epectpoenue u3 kpyra. Jlerkuii 6er. Xonpba apyr 3a Apyrom.

KOMILIEKCHI YTPEHHE TUMHACTHKHA 2
(C xyouxamm)
Xonw06a B kosonne. Jlerkuii 6er. [lepectpoenue B mapsel (¢ MecTa) U XOAbOa MapaMu.

Oowepazeusarouiue ynpaxcuenus ¢ Kyouxamu
1. «Iloctyun KyOMKamMu». /.n.: HOTH CIIeTKa PacCTaBICHBI, PYKH C KyOMKaMu BHU3Y. PyKW TOTHSTH

BBEPX, OCTY4YaTh KyOMKaMU, OIyCTUTb, CKa3aTh «BHU3» (puc. 31). [ToBTopuTts 5 pas.

2. «HakJ/oHBI B CTOPOHBI». /. n.: HOTW HA INIMpPWHE TUICY, PYKH C KyOMKamMu HaBepxy. HaxmoHuWTbCS
BIIPaBO (BJIEBO), CKA3aTh «BIIPABO» («BJIEBOY»), BEPHYThCA B UCXOHOE NojioxkeHue. [loBroputs 6 pas.

3.  «Ilonoxku KyOUKHM». M. n.: HOTHU CJIeTKa paccTaBieHbl, KyOuku BHU3Y. [IpucecTb, MonoxuTh KyOUKH Ha
10J1, BCTaTh, IPUCECTD, B3SITh KyOMKHU, BEPHYTHCS B UCXO/1HOE ToJ0keHue. [loBTopuTh 3 pasa.

4. «KyOuku B cTOPOHBI». /. n.: TO *e. Pa3BecTu pyku B CTOPOHBI, OMYCTUTh BHU3. [loBTOPUTH 5 pa3.
[IepecTpoeHue u3 3BEHBEB B KOJIOHHY.

5. «IlogmpeiruBanue». M.I1.: HOrM cierka paccTaBUTh, KyOMKH Ha Tony ¢ 00koB. 10—16 moacKokoB Ha
nopoxke. [IpsiraTh serko, kpacupo. [ToBToputs 3 pasa, uepeays ¢ Xx0ab00M.

6. «Cayem ¢ JaJOLIKM MYIIMHKY. (4bIxaTe/NbHOE yMpasHeHue). N — o.c. «Ilonoxn Ha namomky
MYIIWHKY U CIYH €€ — OHa ToJIeTeNa JajleKOo-IaIeKo». (CAyBaTh ¢ MPaBOM U JICBOU PYKH).

[lepectpoeHne u3 3BeHbEB B KOJOHHY. XozawnbOa. Jlerkwii Oer.




KOMILIEKCHI YTPEHHEI THMHACTUKH 3

XonanOa B kononHe. Jlerkuit Oer. Xoan0a Ha HOCKax, pyKH Ha TOsICE.

Oowepa3zeusarouwgue ynpaj3xcHenus

1.

«MaTpemiku 1IsmyT». /. n.; HOTW CJeTrKa pacCTaBlICHbl, PyKM BHM3Yy. Pa3BecTH pykH B CTOpOHBI,
OIIYCTHTb, CKa3aTh «0x». [loBTOpPUTH 5 pas.

«MaTpelKy KJIAHAKTCH». /. n.; HOTU Ha LIUPUHE IUIeY, pyKU BHU3Y. HakIoHUTBCS Brepen, OTBECTH
pyku Hazazn, BelpsaMuThed. [loBroputs 5 pas.

«MaTpelmiku Ka4yawTcsD. /.n.; HOTUW Ha HMIMPUHE IJIeY, pyKu Ha nosice. HaknoHuTtbcs BIpaso (BIIEBO),
BbINpsAMUTECS. IloBTOPUTS 6 pas.

«MaTpémku XJonawT» /.n. HOTM Cllerka pacCTaBieHbl, pykd BHH3Y. llpucecTb, pyku BBIHECTH B
nepén,, XJOMHYTh B JIAJOIIU Niepe]] COOO0M, BCTaTh, BEPHYTHCS B UCXOJIHOE IOJIOKEHHUE.

«IIpblKKW». 1. n.: HOTHW CJErKa pacCcTaBJEHbl, PYKH Ha MOsACe. BBIMOIHUTE 8 MPBIKKOB HA MECTE Ha JBYX
HOTaxX, B YepeJ0BaHHUM C XOIBOOM.

«MasiTHMK». (IbIXaTelbHOE yIIpaxkKHeHue). .n. — cTosi, pyku Ha nosice (B1ox). «BneBo-Bnpaso, BieBo-
BIIPaBO, a IOTOM HAYHEM CHavayia». 1, 3 HaKJIOHHUTHCS BIPaBo (BIeBO); 2, 4 — .1 (6 pa3).

HepeCTpoeHHe N3 3BCHBLCB B KOJIOHHY. XO,Z[L6a B KOJIOHHC.

KOMILJIEKChI YTPEHHEH TUMHACTHUKHU 4
(C  ¢aaxkamn)

Xonp0a B kosoHHe. Jlerknii 6er. Xoap0a ¢ BLICOKUM ITOIBEMOM KOJIEH.

Oobuye pazeusaroujue ynpasrxcHeHus ¢ gaaxckamu

1.

«®naxxku Brepea». /. n.: HOTH clerka pacCcTaBieHbl, pyKH BHHU3Y, B PyKax (uiakku. BBITIHYTH pyku
BIIEPEJ, OIYCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 6 pas.

«HakJI0HBI B CTOPOHBI». /1. n.. HOTH CIIeTKa pacCTaBlICHBI, (UIaXKu BBepXy. HakJIOHUTBCS BIpaBo
(BN1€BO), BEpHYThCS B UCXOAHOE nosioxkeHue. [ToBroputs 3 pasa.

«I[Ipucenanme». /. n.: HOTH clleTka paccTaBiieHbl, ¢uaxxku Brepenu. [Ipucects, BcTtaTh. [loBTOPUTE 5
pas.

«®aaxKK B CTOPOHBI». /. n.: HOTM cJerKa paccTaBieHbl, (uaxKk ¥ BHHU3Y. llogHATH ¢naxkku B
CTOPOHBI, OIyCTUTh. [IoBTOPHTE 5 pas.

«Iloackoxkn». U.II.: HOTM cClleTKa paccTaBHTh, (pyakku BHU3. 8—10 TOICKOKOB, BCTPSIXHBAs
¢dmaxkamu, 8—10 maros ¢ B3Maxom ¢uaxkkamu. [loBToputs 3 pasa.

«ITogyem Ha (1a:KoK» (AbIXaTeNbHOE yNpaXHeHwe). M.n. — o.c. pyka ¢ ¢uaxkoMm nepen iaunoMm. Hocom
BJIOX, BBIIOX yepes pot u IyeM Ha (hraxoK. (6 pa3s).

[lepectpoenne u3 3BeHbeB B KOJIOHHY. Jlerkuit Oer. Xoaw0a.




KOMIUIEKCHI YTPEHHEW TUMHACTUKHA 5
«Yacbr»
Xonp0a B koouHe. Jlerkuii Oer. Xoap0a ¢ BEICOKUM IIOAHEMOM KOJIEH.

Oowepazsusarouiue ynpaxcHeHus
1. «3aBeam 4acel». /.n.: HOTU CJIeTKa PACCTaBIICHBI, PyKUd B CTOpOHBL. COTHYTh PYKH B JIOKTSX U BpaIlaTh
nepe] TpyIbio, BEpHYTHCS B HCXOHOE TookeHue. [ToBroputs 5 pas.

2. «MasTHUK Ka4aeTcs». /.n.: HOTH Cllerka paccTaBlieHbl, pyKU Ha nosice. HakimoHutecs BnpaBo (BI€BO),
CKa3aTh «TUK-TaK», BEPHYThCA B UCXOAHOE mojoxkeHue. [loBroputs 6 pas.

3. «Yacsel uaym». 4. n.: 10 xe. PackauuBaTh pykamu Brepe-Ha3a/a, BEPHYTHCS B UCXOMHOE MOJOXKECHHE.
[ToBTOpUTH 5 pas.

4. «Yacwel caoMaauch». M.n.: HOTH clerka paccTaBlieHbl, pyku BHU3Y. [IprcecTb, XJIOMHYTh MO KOJEHSM,
BcTaTh. [IoBTOPUTSH 5 pas.

5. . «IIpbIKKM» M.n.HOTM Ha IIMPUHE CTYIHHU, pyKU Ha modc. IIpbpkkM Ha ABYX HOrax Ha MecCTe, B
Yyepe0BaHUH € XOIbOOH.

6. «Yacukm». (IpIxaTeNpHOE ynpakHeHue). VLI — CTosl, HOTH ClIeTKa PacCTaBIICHBL. «YaCHKU BIIEPE] UIYT.
3a cobor0 Hac BeAyT». | — B3MaxHyTh pyKaMu BIEpe]l  «THK» (BIOX); 2 — B3MAaXHYTh PyKaMM Ha3zaj —
«taKk» (BeIIOX) (2 pasa).

IlepecTpoenue n3 3BeHbEB B KOJIOHHY. ber. Xoap0a.

KOMILJIEKCHI YTPEHHEH TUMHACTHUKH 6
(C rumHacTHYeCKOI MAJIKOW)
XonnOa B kooHHe. Jlerkuit 6er. Xoanp0a yepe3 IeHTp Ha HOCKaX.

Oowepazeusaroujue ynpasxcHeHus
1. «Ilaaxky Ha rpyab». .I1.: HOrH cierka pacCcTaBUTh, MKy BHU3. 1—2 — TaJIky Ha TPyJIb — BIOX; 3—
4 — WN.I1.— Beigox. [loBTOpUTSH 6 pas.

2. «lIloBopor». W.II.: HOTM BpO3b, MajKa 32 CIIHHOMN 3a)kaTa COTHYTBIMU pyKaMH. | — TOBOPOT BMpaBo; 2
— WL.II. To xe, BiaeBo. [ToBroputk 3 paza.

3. «K koneny». W.IL: cuas, manka Ha 6eapax. 1| — mayiky BBepX; 2 — COTHYTH KOJICHO, MAJIKy K KOJIEHY; 3
— BBINIPSAMUTH HOTH, NaiKy BBepxX; 4 — M.II. Cniuny Bce Bpems Jiepkath npsimo. [loBToputs 5 p

4. «Ilocmorpu Buepen». W.IL.: Horu Bpo3w, manka Ha jomaTtkax. | — 2 HaKJIOH BIlepe]], HOTH He Cru0aTh;
3—4 — N.IL. [ToBTOPUTH 5 pas.

5. «Ilomckokm». W.IL: HOrm cierka paccTaBUTh, PYKH BHU3. 8§—12 TIOJICKOKOB Ha MeCT€ U XOAbOa.
[ToBTOpHUTH 3 paza.

6. «Panyra, odoHuMH MeHs» (npIxatenpHoe ympaxkHeHuwe). M. — o.c. «[lpukazamo comnme: croii!
CemungeTtHsbli MocT kpyToit! Kpernko MocT MeHs o0HsuT — ele spue cpasy cTaim». 1 — caenaTh MOJHBIN
BJIOX HOCOM C Pa3BEJICHHEM PYK B CTOPOHBI; 2 - 3a/iepKaTh JbIXaHue Ha 3-4 cek.; 3 — pacTarusas TyObl B
yIBIOKE, MMPOU3HOCUTB «C-C-C», BbIAbIXas BO31yX. Pyku cHayaja HampaBUTh BIIEPE], 3aT€M CKPECTUTh
nepes rpybpto, kak Obl oOHMMas mieun; 4 — u.a (6 pas).

IlepecTpoeHure u3 3B€HbEB B KOJIOHHY. X0Ab0a IPYyT 3a IPYroMm.
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Xonaw0a B kosoHHe. Jlerkui Oer. [lepecTtpoenne B mapbl, Jepkach 3a PYKH.
Oowiepazeusarouiue ynparxcHenus
1. «Pykm Bmepen». /. n.: HOTU ClIeTKa pacCTaBJICHbI, pykd BHU3Y. [loIHATH pyku BHEpen, OMYCTHUTD,

cka3atb «BHU3» (puc. 32). [ToBToputs 5 pas.

2. «IlogHATBCS HA HOCKM». /. n.:. HOTH CJIETKa pacCTaBlIeHbl, pyku Ha mosice. [IoIHATBCS Ha HOCKH,
BEPHYTBCS B UCXOIHOE TosI0keHue. [IoBTopuTs 5 pas.

3. «Hacoc». M. n.: HOTM Ha MIMPHUHE IUIEY, PYKU HA mosce. HakIoHUThCS BIpaBo, MpaBasi pyKa CKOJB3UT
BJI0JIb TYJIOBHILA JIEBAsI BBEPXY, HAKJIIOHAACH, CKa3aTh «ILI-UI-11», BEIIPAMUTHECA. [loBTOpUTH 6 pas.

4. «Cupsitaqucb». /M.n.: HOTH CJeTKa PacCTaBHTh, PYKH 3a CIHUHY |—2— HH3KO IPHUCECTh, T'OJOBY
MOJIOKUTH Ha KosieHHu; 3—4— U.n. [loBTOopuTh 6 pas.

5. «lIlonckokm». .I1.: HOTM cCrnerka paccTaBUTh, PyKHM BHU3. 8—12 TMOACKOKOB Ha MeCTE€ M XO/Ab0Aa.
[ToBTOPUTH 3 pasa.

6. «CnayeM CHEKHMHKY € JAaJOHM». (IbIXaTelbHOE yHpaxkHeHue). u.I. — o.c. «[lomoxu Ha nagomky
NYLIMHKY U CoyH €€ — OHa IMoJIeTeNa JajIeKo-1aleKoy. (CAYyBaTh C MPABOMl U JIEBOU PYKH).

IlepecTpoeHure u3 3BEHbEB B KOJIOHHY. XO0b04a.

KOMILIEKCHI YTPEHHENI T'MMHACTHKHA 8

(C BepeBkoii)
Xonaw0a B kooHHe. Jlerkuii 6er. Xoar0a Ha MATKaX, pyk Ha mosice. [loctpoeHue B Kpyr.

Oobuwe pazeusaroujue ynparxcHeHus ¢ 6epeeKoul
1. «BepeBky Bmepen». /1. n.: HOTM CJ€rKa pacCTaBlI€Hbl, BEPEBKa BHMU3Y. BBITAHYTH pPyKH C BEpEBKOU
BIIEPE]l, BEPHYTHCS B UCXOAHOE MojoxeHue. [losToputs 5 pas.

2. «HakJjonsl Bnepea». /. n.: HOTM Ha IIMpHUHE IUleY, BepeBKa BHM3Y. Clerka HAaKJIOHUTHCS BIIEpPE,
OIlyCKasl BEpEBKY, BEPHYTbCS B UCXOIHOE TosioxkeHue (puc. 34). IloBroputs 5 pas.

3. «Ilonynpucenanue». /. n.: HOTH CIleTKa paccTaBieHBI, BepeBka BHM3Y. (lerka MpHUCeCTb, BCTaTh.
[ToBTOPUTSH 6 pas.

4. «BepeBky BBepx». M. n.: 1o xe. IlogHATH BepeBKY BBEpX, BEPHYTbCS B HCXOJIHOE IOJOXKEHHUE.
[ToBTOpuTS 5 pas.

5. «IIpblxku». V. n.: HOTU CJeTKa PacCTaBIICHbI, PYKHA Ha TOsce, BEpEBKA JISKUT Ha TMOTy. BBIMOIHATE 6
IPBDKKOB Ha JIBYX HOTaX 4Yepe3 BEpEeBKY, HETPOJAOKUTENbHAS X0/1b0a Ha MECTe, IIOBTOPUTH 2 pasa..

6. «lllapux» (npIxaTenbHOe ymnpaxHeHue). H.I. — o.c «lllapuk wmoil Bo3aymHbii. Kakoil T
HEMOCHyIIHbIM! 3aueM Thl OTBs3aJICs, 3adyeM nmomyalics BBbICK? BepHuck ckopee, mapuk! BepHuch!.».
- IlomHATH pyKH BBEpX — BAOX, MEJJIEHHO OIyCKaTh BHU3 — JJIMTEJIBHBIN BBIJJOX C IPOM3HECEHUEM 3BYKa
«II-m1-or..»

Ilepectpoenue u3 kpyra B KosioHHY. ber. HemponomxutensHas xoas0a.
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Xonpba B kosoHHe. Jlerkuit 6er. Xoan0a 3a MepBbIM, 32 MOCIEAHUM (MEHATH HAIpPaBICHHE IBMKEHUS 3
pa3a). I[ToctpoeHue B 3BeHbsI.

Oowepazsusarouiue ynparxcHeHus
1. «Ilorpeem mJjieuw». M. n.. HOTH CIIeTKa pPAacCTaBIEHBl, PYKH B CTOPOHBL. OOXBaTUTh KUCTSIMHU PYK
MIPOTUBOIIOJIOKHBIE TICYH, CKa3aTh «yX», BEPHYThCS B UCXOAHOE TosioxkeHue (puc. 35). [loBroputs 6
pas.

2. «llorpeem Horw». /. n.: HOTH CJeTKa paccTaBlieHbl, pyku BHuU3Y. Ilogusate mpaBoe  (JeBoe)
KOJICHO, XJIOMHYTh [0 HEMY, CKa3aTh «XJIOID», BEPHYTHCS B UCXO/HOE MosoxeHue. [loBToputs 6 pas.

3. «JApoBokoa». /. n.: HOrM Ha IIUPUHE IUJIeY, PYKH BBEPXY, HAJbIBI CIOKEHBI B 3aMOK. BbICTpO
HaKJIOHUTBCS BIEpEJl, MPOHECTH PYKH MEXKAY HOT, CKa3aTh «yX», BEPHYTHCS B MCXOIHOE ITOJIOKCHHE
(puc. 36). IloBToputs 5 pas.

4. «Ilorpeemcs» /. n.: HOTH Ha MIMPUHE CTYIHH, pYKH 3a cnuHOM. [Ipucectb, 00XBaTUTh KOJCHU PyKaMH.
[Togusatees, BepuyThes B M. [loBToputs 6 pa3

5. «IllpbiKKW». /. n.: HOTU Clerka paccTaBli€Hbl, pyKU Ha mosce. BhIMoMHUTH § NMPBDKKOB Ha MecTe, Ha
JIBYX HOTaX, HEMPOJIOJKUTENbHAS X0/1b0a 1 BHOBb IOBTOPUTH MPBIKKH.

6. «/ApIIMM THX0, CIOKOIHO, JIABHO» » (ABIXaTEJIbHOE yIIPaKHEHHE). — «Bce Mbl MEJUIEHHO MOJIBIIINM,
TumuHy BOKpYr yCiublMm.» - M.n. —0.c. MEIJIEHHBIN BAOX yepe3 Hoc. Korna rpyaHas KiieTka Ha4HeT
pacIIupsThCs, IPEKPATUTh BIOX U CEIaTh N1ay3y. 3aTeM IIJIaBHBIN BBIIOX YEPE3 HOC.

IlepecTpoeHue u3 3BeHbEB B KOJIOHHY. X0/b0a.
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(C obpyuem)
XonnOa B kooHHe. Jlerkuii 6er. Xoap0a 3MeHKOH 3a BOCTIMTATEIEM, JIEPIKACH 32 PYKH.

Oowepazeusaroujue ynpaxcuenus c oopyuem
1. «OO0py4 BBepx». /. n.: HOTH CIIeTKa PacCTaBICHbBI, pyKH ¢ oOpydem BHH3Y. [lomHSATH 0Opy4 BBEpX,
MOCMOTPETh Ha HETO, OIYCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [IOBTOpHUTH 5 pa3.

2. «IloBOpPOTHI B CTOPOHBI». /. n.: HOTW HA MIMPHHE IUIEY, OOpYY B BBITAHYTHIX PYKax Hepel IpyIblo.
HOBepHYTI)Cﬂ BIIpaBO, BEPHYTHCA B UCXOAHOC IMOJIOKEHHUE, TO K€ BBIIIOJHUTH BJIICBO, BRIIIPAMHTLHCA.
IloBTOpuUTS 5 pas.

3. «lIpucexanme». /. n. HOTHU CJeTKa, pacCcTaBICHBI, 00PYY B BBITSHYTHIX pyKax mepes rpyasio. [Ipucects,
00pyd MOCTaBUTH Ha TOJ, CKa3aTh «CECTh», BEPHYTHCS B HCXOIHOE nonoxxenue (puc. 38).
IToBTOpUTS 5 pas.

4. «OOpyu BHepea». /. n.: HOTU clierka paccTaBlIeHbl, 00py4 BHU3Y. BBITAHYTh 00pydY BIEpe], OMYyCTUTD.
IToBTOpUTS 5 pas.

5. «IloagnpbiruBanue». /.n.. HOTU CJeTKa pacCTaBUTh, PYKU 3a CNHUHY, oOpyd Ha moiy. [loackoku (maBa
Kpyra) Bokpyr oopy4a. [ToBToputh 3 pasa, uepenys ¢ Xoap00ii Ha MecTe.

6. «BbIpacTu 00JbIIOW». (IpIXaTeNIbHOE yrpaxkHeHue). V.. — o.c. «BeIpacTu Xouy CKOpei, 100po JeiaTh
UL JTrofei». 1| — MONHATH PYKH, MOTSHYTHCS, MOAHSTHCS HAa HOCKU (BIOX); 2 — ONYCTUTh PYKH,
OTYCTUTBHCS Ha BCIO CTYIHIO (BBIIOX) (6 pa3)

IlepecTpoeHue u3 3BeHbEB B KOJIOHHY. Jlerkuii 6er. Xoan6a

KOMILTEKCHI YTPEHHE TUMHACTHKH 11
Xonar06a B kononHe. Jlerkuii 6er. Xoapba mapamMu Ha HOCKaXx.




Oowepazeusaroujue ynpaxcHeHus
1. «Xaomok Hax roJjioBOW». /. n.: HOTM CIETKa pPacCTaBlCHbl, PYKH BHH3Y. [lOIHATH PYKH BBEPX,
XJIONTHYTh, CKA3aTh «XJIOM», BEPHYTHCS B UCXOHOE MoJioxkeHue. [loBToputs 5 pas.

2. «IloBOPOTHI B CTOPOHBI». /. n.: HOTH Ha IIUPUHE IJIeY, pyKu BOepean. [loBepHyThCsA BIpaBo, CKa3aTh
«BIIPABO», BEPHYTHCS B UCXOAHOE MOJI0KeHHE. T0o ke BBIOJHUTH BiIeBO. [IoBTOpUTE 6 pas.

3. «Haxkuaonbl Bmepen». /. n.: cuis Ha MOy, HOTM B CTOPOHBI, pPyKH BHU3Y. HakioHUThCS BIepen,
XJIONHYTh IO KOJIEHSIM, CKa3aTh «XJIOI», BEPHYThCS B UCXOAHOE nojoxeHue. [loBToputs 5 pas.

4. «IlorgHuchb». M.n.: cuas Ha TATKaX, PyKH K IUledaM. |—2— BCTaTh Ha KOJICHU, PYKH BBEpX,
HNOTAHYThCS, cMOTpeTh BBepX; 3—4 — WL.IL. TloBTOpuUTSH 6 pas.

5. ((Hpr)KKI/I». U n.: vOrm cuerka pacCTaBJICHbI, PYKH Ha IIOsACC. BrimonauTs 8 IIPBDKKOB Ha MCECTC Ha
ABYX HOrax, x0)156a Ha MECTC U BHOBDL BBIIIOJIHUTH IIPBIKKH.

6. «Ilopoxom» (mpIxarenbHOE ynpaxkHeHue). HM.n. — o.c. «I[Iporynen Ham mapoxoq, B Mope Bcex oH Hac
30BeT.» - 1 — 4epe3 HOC ¢ IIyMOM HaOpaTh BO31yX; 2 — 3aJepiKaTh JbIXxaHue Ha 1-2 cex; 3 — C IyMoM
BBIJJOXHYTh Yepe3 I'yObl, CIIOKECHHBIE «TPYOOUKOI», CO 3BYKOM «Y-y-y» (BBLIOX YIUIMHEH).

IlepecTpoeHue 13 3BeHBEB B KOJOHHY. X0/1b0a.
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(C mstuom)
Xonw0a B xonouHe. Jlerkuii Oer. Xonp0a 3MEHKON 3a BOCIIUTATEIIEM.

Oobuwiepaszeusaroujue ynparcHeHus ¢ MAYOM
1. «Ms4 3a roJioBY». /.n.: HOTH CJIeTKa pacCTaBUTh, M4 BHU3Y. | —2 — M9 BBEpX, IOCMOTPETh; 3—4
— 3a TOJIOBY, T'OJIOBY HE OIlyCKaTh; 5 - 6 - BBepX, MOCMOTpeTh, /7 — 8 — I.m., cka3aTh «BHHU3Y.
[ToBTOPUTH 5—6 pas.

2. «baumxe K cede». /.n.: HOTU CJErKa pacCTaBUTh, MU Iepes rpyabo. IIprcecTs, OpOCUTH MY O MO,
noriMath — MWL.II. To ke, mpHcecTh, HECKONBKO pa3 OTOUTH O MOJ W IOHMAaTh, CICAUTh 33 MSIYOM.
[ToBTOpPUTH 6 pas.

3. «Ilonoxku mstu». M. n.: cuos, HOTU B CTOPOHBI, PYKH C MS4OM Ha KoyieHsX. HakinoHutbcs Bnepen,
HOJIOKUTh MSIY Ha I0JI, BBINPSIMUTBCS, HAKIOHUTHCS, B3SATh MSY, BEPHYThCS B HCXOJHOE TIOJIOKCHHE.
[ToBTOpUTH 6 pas.

4. «Bokpyr cedos». /.n.: cuas, HOTU CKPECTHO, PYKH 3a CIIMHY, M4 Ha nojly. 1—4 — moBOpOT BIIpaBo,
MIPOKATUTh M9 BOKPYT ceOsi, He BBITYCKas ero u3 pyk. To ke, BineBo. To xe, u3 WM. I1. cTos Ha KoneHsX.
[ToBTOpUTH MO 3 paza.

5. «lloackoku». /.n.: HOTH CIETKa pacCTaBUTh, M4 B OMYIIEHHBIX pykaX. 10—16 moacKkokoB U X0/b0a,
npunouaB msd. [ToBroputs 2 pasa.

6. «Hacoc» (mpixaTenbHOE ynpakHeHue). M.n. — 0.C., PYKH COCIUHUTH TEpe] TPYAbI0, CKaB KYJIaKH.
BnoxHyTh HOCOM, cieNiaTh HAKJIOH BHU3 U MMPOU3HECTHU «IU-II-II», KaK MpPU HAKAYUBAHUU IIMH HACOCOM

IlepecTpoenue u3 3BeHbEB B KOJIOHHY. Jlerkuit 6er. CriokoiiHas Xozn0a.
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«I'ycnm»

Xonawr0a B konoHHe. Jlerkuii 6er. Xoap0a B KOJIOHHE Yepe3 IIEHTP KOMHATHI.




Oowepazeusaroujue ynpaxcHeHus
1. «'ycu MamyT KpbLIbSMH». /. n.; HOTH CJIETKa PacCTaBJICHbI, pyKH BHU3Y. [IoHATH pyKU B CTOPOHBI,
IIOMaxaTh MU, OIIyCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [IoBTOpUTH 5 pas.

2. «['ycu nbroT Boay». M. n.: To xe. Ilpucects, pykd MONOXKUTH Ha KOJEHH, OMYCTUTH TOJIOBY, BCTATh.
[ToBTOpUTH 5 pas.

3. «'yem mmnsm». /. n.; HOTM Ha HIMpPUHE IUIeY, PyKH BHM3Y. HakjIoHWUTbCSA Brepesa, pa3BecTH PyKU B
CTOPOHBI, MPOU3HECTHU «III-UI-1I1», BEPHYTHCS B UCXOJIHOE ToJiokeHue. [loBTopuTts 5 pas.

4. «Bopora». W.IL: cuns, HOTM CKpPECTHO, PyKH Ha MOSiC. 1—2— MOBOPOT BIpaBO (BJIEBO), HOTH
BeINpsAMUTh; 3—4— M.II. CmoTpers B cTopoHy noBopota. IloBroputh 3—4 pasza (Kakaplii TOBOPOT).

5. «IIpbEKKW». . n.: HOTHU ClerKa pacCTaBIIEHbl, PYKH Ha Mosice. BHIIOTHUTH 8 MPBIXKKOB HA MECTE HA JABYX
HOrax, X0/1b0a U BHOBb IIOBTOPUTH MPBIKKH.

6. «['ycm» (apixarenpHoe yrmpaskHeHue). Jpyr Ha apyra nomunum, SI3e4ok Mbl ykpenuMm. W.ao. —o.c. 1 —
BJIOX 4Y€pe3 HOC B €CTECTBEHHOM TeMIle; 2 — BBIJOX MPEIeNIbHO 3aTsaruBaeTcsi. Bo Bpemsi BbIIOXa
MIPOU3HECTH 3BYK «C».

[lepecTpoeHue 3 3BeHbEB B KOJIOHHY. X0Ab04a,
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(C  daaxkkamn)
XonnOa B konouHe. Jlerkuit 6er. Xoap0a depes EHTp Ha HOCKAX.

Oowepazeusaroujue ynpasxcHenus ¢ aaxckamu
1. «®naxxkkm BBepx». /. n... HOTH CJeTKa pacCTaBieHbl, (uiaxku BHHU3Y. [logHsTh (Iakku BBepX,
ONyCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [loBTOPUTH 5 pas.

2. «PackauuBanme @JaxkkoB». /. n.. HOTH CJerKa pacCTaBICHbI, PYKH C QIaKKaAMH BHHU3Y.
OIHOBPEMEHHO OTBOAUTD PYKH ¢ (piraskkamu BIiepea-Haszaz. [loBroputs 5 pas.

3. «llorsaHuck». W.m.: HOTH BpO3b, (QUIaKKW BHHU3. |—2—HaKJIOH BIepea, He crubas HOTH, (IKKH B
CTOPOHBI, TOJIOBY psAMO — BBIJIOX; 3—4— N.IL

4. «IloBOpOTHI B CTOPOHBI». /. n.. CUIS, HOTU B CTOPOHBI, pyKH ¢ (iakkamu Brnepenu. IloBepHyThcs
BIIPaBO, BBINPSAMUTECS. T0 k€ BBIOIHUTH BiIEBO (puc. 39). I[ToBToputs 6 pas.

5.  «IIpyxunku». /. n.: HOTH cIeTKa pacCTaBlIeHbI, (hIaXku B cTOpoHEL. [Iprucects 2—3 pasa, BEpHYThCS B
ucxonHoe nosoxenue (puc. 40). [loBroputs 4 pasa.

6. «Pamyra, oOHuMH MeHs» (AbIxaTenbHOe ynpaxkHenue). M. — o.c. «lIpukazamo comHIe: ctoi!
CemunBetHslii MocT KpyToi! Kpenko MOCT MeHst 00HsUT — ele sipue cpaszy cram». 1 — caenaTh MOTHBIN
BJIOX HOCOM C pa3BeJCHUEM PYK B CTOPOHBI; 2 - 3a/iepKaTh JbIXaHHE Ha 3-4 cek.; 3 — pacTsAruBas ryosl B
yIBIOKE, MMPOU3HOCHTB «C-C-C», BBIIbIXas BO3MyX. PyKku cHavana HampaBHUTh BIEpEH, 3aTE€M CKPECTHTh
nepes rpyasto, Kak 0bl oOHUMas miedn; 4 — u.a (6 pas).

[epecTpoenue u3 3BeHbEB B KOIOHHY. Jlerkwuii 6er. Xonpoa.
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NJISI JETEA CPEJHEN TPYIIIbI
«badouxkn»
Xonwp0a B xonoHHe. Jlerkuii Oer. Xoap0a 1o guaroHaiu.

Oouwe pazeusaroujue ynparcHenus




1. «baboukm MamyT KPbUIBSIMHW». /. n.: HOTW CIIETKa PAcCTaBI€Hbl, pyKu BHU3Y. llogHATH pyku B
CTOPOHBI, IOMaxaTb UMH, OITycTUTh BHU3. [loBTOpUTS 6 pas.

2. «baboukm cenu Ha uBeTb». /. n.: 10 xe. Ilpucects, pyku MOJOKUTh HA KOJEHH, OIYCTUThH T'OJIOBY,
BEPHYTBCS B UCXOHOE Tos1okeHue. [loBroputs 5 pas.

3. «babouku JersaT». M n.: HOTU HA IIUPUHE TUIeY, PYKU BHU3Y. HakinoHHUTBCS Brepen, pa3BecTH PyKH B
CTOPOHBI, BEPHYTHCS B HCXOIHOE NoJiokeHue. [loBroputs 5 pas.

4. «baldouykM KayalTCAd Ha UBeTax». /. n.. HOTU CIIETKa pPAcCTaBICHBI, pyKH BHU3Y. HakioHUTBCA
BIIPaBo (BJIE€BO), BEPHYTHCS B UCXOIHOE Moj0xkeHue. [IoBTOpUThH 6 pas.

5. «IlppiKKW». /. n.: HOTU CIEerka paccTaBlI€Hbl, pyKH Ha mosce. BpIMonHUTh 8 MPBDKKOB HAa MECTE Ha
JBYX HOTaX, X0/1b0a 1 BHOBb ITPBDKKH.

6. «Apomar mBeroB» (JbIXaTeibHOE ymnpaxkHeHue). M.m. — o.c. J[lerw yepe3 HOC [ENAOT CHOKOMHBINA BIOX,
33[IepKUBAIOT JbIXaHWE U MPOAOJDKUTENBHO BBIABIXAIOT, MPOU3HOCAT «A — ax!» - B ampene, B ampene myra
3arectpenn. C mporynku OyKeTsl MpHHOCHM B ampere. KpamuBbl HemMHOTO nO0MO# mputamu — [lycte 6abymika
CBapHUT 3€JIEHbIE .

[lepecTpoeHune u3 3BeHbEB B KOJIOHHY. XO0Jb0a.
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(C xyomxamm)

XonnOa B konouHe. Jlerkuii 6er. Xoanr0a Mo AuaroHaliv Ha MATKaX, PyKd Ha Mosice.

Oouwe pazeusaroujue ynpaxcHenus ¢ Kyoukamu
1. «KyOuxku BBepx»: /. n. HOTH CJerka paccTaBieHbl, KyOuku BHU3Y. [lonHATH KyOMKHM BHepen, BBEpX,
IIOCTY4YaTh UMH, OIIYCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.

2. «Haknousl Bnepea». /. n.: cuas, HOTH B CTOPOHBI, pYKH ¢ KyOMKamu BHU3Y. HakIOHUTBCS, TOTSAHYTHCS
KyOHKaMU J10 HOCKOB HOT, BhIIPsAMUThCA. IloBTOpUTH 5 pa3

3. «I1oBOpOTHI B CTOPOHBI». /. n.: HOTH HA IIUPUHE TUIeY, KyOuku Briepeau. [loBepHyThCS BIIpaBo, CKa3aTh
«BIIPABOY», BBINPAMUTHCA. T0 ke BBITOJHUTH BiIeBO. [loBTOPUTE 6 pas.

4. «llpucenanme». /. n.: HOTW ClleTKa paccTaBieHbl, KyOMKd BHM3Y. [IpucecTp, cKa3aThb  «CECThb»,
BcTaTh. lloBTOpHTH 5 pas.

5. «IIpbEKKW». /. n.: HOTH CIIETKa PacCTaBIICHBI, PYKH HA IMOsCe, KYOWKH JIe)AT Ha TOTy. BBIOIHUTH
NPBDKKU BOKPYT KYOMKOB Ha JBYX HOTaX, X0Jb0a U BHOBb MPBIKKH.

6. «/ApIIMM THXO0, CIOKOIHHO, IJIABHO» » (ABIXaTEJIbHOE YIIPaKHEHHE). — «Bce Mbl MEJUIEHHO MOJIBILINM,
TumuHy BOKPYr yCiublMMm.» - M.n. —0.c. MEIJICHHBIN BAOX 4yepe3 Hoc. Korna rpyaHas KiieTka Ha4HeT
pacIIMpsAThCS, IPEKPATUTh BIOX U CEIaTh Nay3y. 3aTeM IIJIaBHBIN BBIIOX YEPE3 HOC.

IlepecTpoenne n3 3BeHbEB B KOJIOHHY. Jlerkuii Oer. Xonp0a B KOJOHHE.

KOMILJIEKCHI YTPEHHEN TUMHACTHKHA 17
«Jlomaaxkm»

Xonpba B kosoHHe. Jlerkmii Oer. Xonap0a 3a TEPBBIM W 3a MOCJICIHUM.

Oowepazsusarougue ynpaxrcHenus
1. «3anpsiru Jomaaky». /.n.: HOTH CJIeTKa pacCTaBiCHBI, pyku BHU3Y. [logHATH pyKu Brepen Jdag0OHIMHU




BBEPX, NAJIbLIBI COTHYTH B KyJIaKH, OIIyCTUTh pyKU. [loBTOpUTS 5 pas.

2. «Jlomaaka mogHUMAET HOTY». /. n.. HOTH CIIETKa PAacCTaBleHBbI, pyKH Ha mosce. [oMHATh MmpaByro
(JIeBy10) HOT'Y, COTHYTYIO B KOJICHE, BEPHYTHCSI B UCXOAHOE ToJiokeHue. [ToBTopuTh 6 pas.

3. «lIpoBepb MOAKOBBI». /. n.: CTOS HA KOJEHSX, pyKU BHU3Y. HakJIOHUTBCS Bliepen, MOCTaBUTh NpsSMbIe
PYKH Ha 110JI, BEpHYTBCS B UCXOAHOE nosiokeHue. IloBroputs 5 pas.

4. «Iloexasm Ha JIOWIAAKe». /. n.: HOTH CJIETKA PAacCTaBJIEHbI, PYKH COTHYTHI y MOsCa, Majblbl CXKAThl B
Kynaku. Bermonuuts Tpu nonynpucenanus. [losroputs 4 pasza.

5. «/lomanka ObeT KONBITOM». /. n.: HOTU CJErka pacCTaBiEHbl, pyKHM BHHU3Yy. BBICTaBUTH INpaByro
(JIeBy10) HOT'Y Ha HOCOK, PYKH MOJHSTh BBEPX, BEPHYTHCS B UCXOAHOE NoJ0keHue. [loBToputs 6 pas.

6. «BpipacTu 6oabmo». (IbIXaTenbHOE yIpaxHeHue). M.m. — o.c. «Beipactu xouy ckopeil, 100po aenartb
Ui JoAei». 1 — MOAHATh PyKH, HNOTAHYThCS, NMOJHATbCA HAa HOCKU (BAOX); 2 — OIYCTUTh DPYKH,
OMYCTUTBHCS HA BCIO CTYIHIO (BBIIOX) (6 pa3)

Ilepectpoenne u3 3BeHbeB. Jlerkuii Oer. Xoap0ba B KOJIOHHE.
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(C obpyuem)
Xonwrba B kononHe. Jlerkuit Oer. Xoap0a 3a MepBbIM M 3a TMOCIETHUM Ha TSATKaX, PyKH Ha mosice (MEHATH
HalpasiieHHE 3 pa3za).

Oobwiepazsusarougue ynpax3xcHenus c oopyuem
1. «OOpy4 BBepx». /. n.: HOTU cjerka paccTaBieHbl, 00pyd BHHU3Y. [logHATE 00py4y BBEpX, OIYCTHUTb,
cKazaTh «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.

2. «Ilosoxu o0pyw». /. n.: HOTM Ha IIUpPUHE TUIeY, 0Opyd Brepeau. HakOHUThCS, MONOKUTH 00pydY Ha
T0J1, BBITIPSIMUTHCS, HAKIIOHUTKCS, B3SITh 00PYY, BEPHYTHCS B ICXOTHOE ToJIokeHue. [ToBTOpHTh 4 pasa.

3. «IloBOPOTHI B CTOPOHBI». /. n.: HOTH Ha MIUPUHE TUIeY, 00pyd mepes rpyasio. [loBepHYThCS BIpaBo,
CKa3aTb «BIIPAaBO», BEPHYTHCA B HCXOHOE MMOJIOKEeHHE. To ke BHIIOTHUTH BieBO. [loBTOpUTE 6 pas.

4. «Ilpucenanme». /.n.: HOTH CJerKa paccTaBIeHBI, 00pyd niepen rpyapto. [Ipucects, 00pyd mocTaBuThH Ha
TI0J1, CKa3aTh «CECThb», BEPHYTHCS B HCXOAHOE mosiokeHue. [loBroputs 5 pas.

5. «IlonnpsiruBanue». /.n.. HOTH CJETKa paccTaBUTh, PYKU 3a CHHUHY, oOpy4 Ha moiy. Ilogckoku (nBa
Kpyra) Bokpyr oopyuya. [ToBroputh 3 pasa, uepenys ¢ Xoap00ii Ha MecTe.

6. «llapux» (mpIxaTenpHOE ympakHeHue). WOl — o.c «Illapuk wmoit Bo3mymHbld.  Kakoil TbI
HEMoCIylHbl! 3aueM Thl OTBsA3aJCs, 3adyeM nomualcs BBbICh? Bepnuch ckopee, mapuk! BepHuch!.».
- [MogHsTH pyKH BBEPX — BIOX, MEJJICHHO OMYCKAaTh BHU3 — JITTUTEIBHBINA BBIJJOX C TPOU3HECEHUEM 3BYKa
«I-m1-mm1..»

Ilepectpoenue u3 3BeHbeB. Jlerkmii 6er. Xoanba B KOJIOHHE.
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«PU3KYJIbTYPHHUKHY

Xonawrb6a B kononHe. Jlerkuii 6er. Xoarba co cMeHoi Beaymiero (3 pasa).

Oowepaszsusaroujue ynparxcHenus
1. «Mbl nuaBaem». /. n.. HOTW clerka paccTaBieHbl, pyku BHU3Y. IlogHATh pyku Bmepen, pa3BecTH B
CTOPOHBI, onycTuTh. [loBTOPUTH 5 pas.




2. «IIpuroroBMTHCH K NPBIKKY B Boay». M. n.: To xe. Ilpucects,, HAKIOHUTHCS BHEpE, pyKH OTBECTH
Ha3aJ, BEPHYThCS B UCXOJHOE nonoxeHue. [loBroputs 5 pas.

3. «DPu3KyIAbTYPHUKW». /. n.: 1O xe. HakIOHUTBCS, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI, OMYCTUTh, CKa3aTh
«BHU3Y, BIIpSIMUTHCS. [loBTOPUTH 5 pas.

4. «Ha 3apsiake». /. n.. HOTM Ha LIMpUHE IUI€Y, PyKHM Ha nosce. HakiIOHUTBCS BIpaBO, BEPHYTHCA B
ucxonHoe nosyoxxeHue. To sxe BBIMOIHUTS BieBO. [IoBTOpuTSh 6 pas.

5. «lIpbikkw». /M.n.: mpaBas HOra BIEpeaM, JieBas c3aAu, pyku Ha mnosce. Crenatb 8 MNPBDKKOB,
HOTIEPEMEHHO MEPECTaBIIAS BlIepel-Ha3a/] TO MPaBYIo, TO JIEBYIO HOTY.

6. «Yacukm». (IpIXaTeIbHOE yIpakHeHue). .1 — cTosi, HOTH clieTKa PacCTaBICHBI. «9aCUKH BIEPE] UIYT.
3a coboro Hac BeAyT. | — B3MaxHyTh pyKaMu BIEpell _ «THK» (BIOX); 2 — B3MaxXHYTh PyKaMH Hazaja —
«taKk» (BpIIOX) (2 pasa).

Ilepectpoenue. Xoapba B KOJOHHE.
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(C msauom)
Xonaw0a B kooHHe. Jlerkuii 6er. Xoan0a co cMeHo# Beaymiero (3 pasa).

Oobwiepaseusaroujue ynparcHeHus ¢ MAYOM
1. «Msau BBepx». /. n.: HOTM ClleTKa PacCTaBl€Hbl, M4 B JBYX pyKax BHuU3y. lIogHATH Msiu BBeEpX,

OIIYCTHUTB, CKa3aTb «BHU3M. HOBTOpI/ITB 5 pas.

2. «IloBOpPOTBHI B CTOPOHBI». /. n.: HOTM Ha UIMPHUHE IUIeY, MY Heped TPYyAbI0 B BBITAHYTBIX pyKax.
[loBepHyThCS BIIpaBO, BEPHYTHCS B UCXOIHOE MOJIOKEHHE. T0 e BBITOJHUTE BieBO. [loBTOpUTH 6 pas.

3. «Ilonoxku Ma4u». /. n.: HOTU Ha MHUPUHC T1JICY, MAY BHU3Y. Haknouutscs BIICPC, IMOJIOKUTHL MAY HaA 1101,
BBITIPSIMUTBCA, B3Th MY, BEPHYTHCS B UCXOAHOC TTOJIOKCHHC. HOBTOpI/ITb 4 pasa.

4. «IIpyxuHKu». M. n.: HOTM — TSTKM BMECTE, HOCKM BpO3b, MSY BIEpead. 3 pa3a clierka MpHCECTb,
BEPHYTHCS B UCXOIHOE noJI0keHue. [IoBTopuTts 5 pas.

5. «Iloackokm». M.n.: HOTH CJE€TKa PacCTaBUTh, MY B OMYIIEHHBIX pykaX. 10—16 moackokoB u Xoin0a,
npunoHaB ms4. [loBroputs 2 pasa.

6. «Hacoc» (mpixaTenbHOE ympakHeHHE). M.n. — 0.C., PYKHA COCIUHUTH Tepel] TPYAbI0, CKaB KYJIaKH.
BnoxuyThs HOCOM, clieNlaTh HAKJIOH BHU3 U MPOW3HECTU II-II-1D», KaK IMPU HAaKaYWMBAaHUH IIIMH HACOCOM

[lepectpoenue. Jlerkuii 6er B kosnoHHe. X0ab0a.
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«CamonerbD»
Xonwrba B kosonHe. Jlerkuit Oer. Xoap0a 3a MepBBIM M 3a TMOCICIHAM Ha TSATKaX, PyKH Ha mosice (MEHATH
HalpasJiieHueE 3 pa3za).

Oobuiepaszsusaroujue ynparxcHenus
1. «Motop». /. n.: HOTH ClIeTKa pacCTaBlIeHbI, pykH BHH3Y. COTHYTh PyKH B JIOKTSX, BpallaTh pyKaMH

0JIHa BOKPYT IpYIOH, CKa3aTh «p-p-p», BEPHYTHCSA B UCXOAHOE NoJ0keHue. [loBTopuTsh 5 pas.

2. «Camos1eThl FOTOBSITCS K MOJIeTY». /1. n.. HOTW Ha IIMPUHE IJIeY, pyKH Ha nosice. HakJIOHUTHCS BIIpaBo




(B1€BO), BEpHYTHCS B UCXOIHOE TIoJIokeHue. [loBTOopuTh? 6 pas.

3. «IlounHuM Koseca». M.n.: HOTM HAa LIIMPHUHE IUIed, PyKH BHHU3Y. IIpucecTh, XJIOMHYTH MO KOJICHSM,
CKa3aTbh «XJIOI», BEPHYTHCS B HCXOHOE nosoxkeHue. [Tosroputs 5 pas.

4. «CamoJjieTbl JeTsIT». /. n.: HOTU CIETKa pacCTaBleHbl, pyku BHH3Y. [lOAHATH pyKH B CTOpOHBI,
onyctuth. [loBTOPUTH 6 pas.

5. «IIppiKKu». M. n.: HOTU CIE€rKa paccTaBlIEHBl, pyKH Ha Mosce. BhIMOIHUTL § NMPBDKKOB Ha MECTE Ha
JBYX HOTaX, X0/1b0a 1 BHOBb ITPBIKKH.

6. «Xunomok» (mpIxarenbHOE yrnpakHeHue). -«CoJIHIIE MBI XJIOIKOM BCE BCTPETHM, Tak IMOJET CBOM MBI
oTMeTHM». V.II. — HOTH clleTKa paccTaBlieHbl. 1 — MOAHATH PyKH BBEpX (BOX); 2 — XJIONHYTH B JIaJIOIIIH,
CKa3aB «XJIom» (BBIOX); 3 — pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI (BJ0X); 4 — W.11. (BBIIOX).

[lepectpoenne. Xoapba B KOJIOHHE.
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(C obpyuem)
Xonpba B xomonHe. Jlerkuit 6er. Xoap0a 3a MepBbIM U 3a MOCIEIHUM Ha MATKAX, PyKH Ha mosice (MEHSThH
HarpasjieHue 3 pasa).

Oobwiepaszeusaroujue ynpaxcuenus c oopyuem
1. «OOpyu BBepx». M. n.: HOTU CJErKa paccTaBiieHbl, 00pyd BHU3Y. IlogHATH 0Opyd BBEpX, ONYCTHUTH,
cKazaTh «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.

2. «Ilonoxu oOpyu». /. n.. HOTH Ha IMUPHUHE IUIeY, 00pyd Brepeau. HakIOHUTHCA, TOMOXHUTh 00pyd Ha
101, BBIMPSIMUTBCS, HAKIIOHUTBCS, B3SITh 00pPYY, BEPHYTHCSA B UCXO/IHOE TToJioxkeHue. [loBroputs 4 pasa.

3. «lloBOpOTHI B CTOPOHBI». /. n.: HOTWM HA MIMPUHE IJIed, 00pyd mepen rpyasio. [loBepHYThCS BIpaBo,
CKa3aTh «BIPABO», BEPHYTHCS B UCXOJIHOE NOJI0KEeHHUE. T0o ke BhIIOIHUTH BiIeBO. [loBTOpUTSE 6 pas.

4. «lIpucenanuey». M.n.: HOTU CJETKa paccTaBleHbl, 00pydY nepen rpyasio. Ilpucects, 00pyy nMocTaBuTh Ha
T0JI, CKa3aTh «CECTh», BEPHYTHCS B HCXOJHOE mojoxkeHue. [loBTroputh 5 pas.

5. «OOpyu Ha TuIeum». M. n.. HOTH CIIeTKa paccTaBieHbl, 00py4 BBepxy. [lomokuTh 0oOpyd Ha IIieuw,
BEPHYTHCS B UCXOJHOE TTOsI0keHUE. [ToBTOpUTH 5 pas.

6. «lluenms»-  «MBI TIpeACTaBUM, YTO MBI IMYeNbl, MBI BeJb B HeOe — HOBOCEINbL» .1 — HOTH clierka
pacctaBiieHbl. 1 — pa3BecTH pyKH B CTOpPOHBI (BIIOX); 2 — ONYCTHTh PYKH BHHU3 CO 3BYKOM «3-3-3»
(BBLIOX).

[lepecTpoenne u3 3BeHbeB. Jlerkuii Oer. Xoapba B KOJIOHHE.
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«PU3KYJIbTYPHHUKH
XonanOa B kononHe. Jlerkuit 6er. Xoans0ba co cMeHoM Benymiero (3 pasa).

Oowiepazeusarougue ynpajxcHenus
1. «Mbl nuaBaem». M. n.. HOTU CJErKa paccTaBieHbI, pykKH BHU3Y. [IOgHATH pyKd BHepeln, pa3BeCTH B
CTOpPOHBI, ONycTUTh. [IOBTOPUTH 5 pas.

2. «IIpuroroBUTHCS K NMPBLKKY B BOAY». M. n.: To xe. [Ipucects,, HAKIIOHUTHCS BIEpE, PyKH OTBECTH
Ha3aJl, BEpHYThCA B UCXOAHOE MoJiokeHue. [loBTopuTts 5 pas.




«PU3KYJIbTYpHUKM». M. n.: 1o xe. HakiaoOHUTBCS, pa3BECTH PYKH B CTOPOHBI, OIYCTUTb, CKa3aTh
«BHU3», BBIIpAMUTHCA. [loBTOpUTH 5 pas.

«Ha 3apsigke». /. n. HOTM Ha HIMpPUHE IUJI€Y, PYKH Ha mnosice. HaknOHWUTbCS BOpaBO, BEPHYTHCS B
UCXO/IHOE TIoJIokeHUE. To e BBIMOTHUTE BIeBO. [IOBTOpUTSH 6 pas.

«IIpbxkm». HM.n.: npaBas HOra BIEpeAM, JieBas c3aau, pyku Ha mnosce. Caenath 8 NPBDKKOB,
HONIEPEMEHHO NEePEeCcTaBIsis BIEpeA-Ha3aj TO IPaBylo, TO JIEBYIO HOTy. I'yok nmapoxozia

«IIporynesa Ham nmapoxon» - «lIporyaen Ham napoxos, B mope Bcex o Hac 3oBer.» M.nm. —o.c. 1 —
gyepe3 HOC C IIyMOM HaOpath BO3ayX; 2 — 3a7iepKaTh IbIXxaHue Ha 1-2 cex; 3 — ¢ IIyMOM BBIAOXHYTH Yepe3
I'yObl, CJI0KEHHBIE «TPYOOUKON», CO 3BYKOM «Yy-y-y» (BBIAOX YJUIMHEH).

[TepecTpoenue. XoanOa B KOJIOHHE.
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(C msauom)

Xonnba B konouHe. Jlerkuit 6er. Xoan0a co cMeHo# Bemymiero (3 pasa).

Obwiepazeusaroujue ynparcHeHus ¢ MA4OM

1.

«Msiu BBepx». /. n.: HOTW ClIeTKa pacCTaBieHbI, Ms4 B JABYX pykax BHU3Y. [logHATH MsS4 BBepX,
OMYCTUTH, CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTH 5 pas.

«IIoBOpPOTBHI B CTOPOHBI». /1. n.: HOTM Ha WIHPUHE IUIEY, MAY IEepe] TPyAbI0O B BBITSIHYTBIX PYyKax.
IToBepHYyTBCSI BIIpaBO, BEPHYTHCS B UCXOHOE MOJIOKEHHE. T0 e BBIOJIHUTE BiIeBO. IloBTOpUTH 6 pas.

«Ilono:ku Msa9». /4. n.: HOTH Ha IHUPUHC IJICY, MAY BHU3Y. Haknonutbcs BIICPCH, IOJOXUTH MAY Ha
I10JI, BBIIIPSAMUTLCSA, B3ATh MAY, BEPHYTHCSA B HCXOAHOC ITOJIOKCHHEC. HOBTOpI/ITI) 4 pasa.

«IIpy:kmHKM». /. n.: HOTH — NATKU BMECTE, HOCKH BpPO3b, MY BIIEpEAM. 3 pa3a Cllerka NpPUCECTb,
BEPHYTBCS B UCXOHOE TosIokeHue. [IoBTopuTts 5 pas.

«Ms4 Kk rpyam». /.n.: HOTH CIIETKa PacCTaBIIEHBI, M4 NEPE] IPyAbl0 B BBITAHYTBIX pykax. COrHyTh
PYKH C MSTYOM B JIOKTSIX, BEPHYThCSI B UICXOAHOE ToJiokeHue. [ToBTopuTh 6 pas.

«Hacoc»  (npixaTenbHOE ynpaxkHeHHe). M.n. — 0.c., PYKH COEIUHUTH Mepel TPpyAblo, CKaB KyJIaKH.
BrnoxHyTh HOCOM, cllelaTh HAaKJIOH  BHHU3 M MPOU3HECTH «II-NI-I», KaK I[P HAKAYUBAHUU IIUH
HacoCOM

[lepectpoenue. Jlerkuii 6er B KoyoHHE. X002




