Kaproreka koppurupyoueil ritMHACTHKH

CeHTs0pbD.
Kaprouka Ne 1
Koppurupyromasi ruMHacTHKa IOCJIE JHEBHOTO CHA.

YnpaxHeHusl B KDOBATKeE:

l.«[loTsarymku» - M. n.: néxa Ha CIMHE, HA BAOXE BBITIHYTCS pPYKU — BBEPX HaJ T'OJIOBOM.
JlpixaHue 3aepKUBaeTCs, pykKd, 1 HOTH MaKCUMAaJbHO pacTsaHyThl. Ha Bbimoxe, pebeHok
paccnabisiercst 1 mpous3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2.«Kot€Hok» - W. m.: néxa B 1o3e Crsiiei Komeuku, «ki1yoouek». KoTeHok BCTaeT Ha KOJICHH U
BBITHOAET CIIMHY CO 3BYKOM «II-II-1D» (3 paza).

3. M. n.: cuas HOTH MpsIMbIE, PYKU B YIIOPE C3a/H, Pa3BECTH HOCKHU HOT B CTOPOHBI, U. 1.(3 paza).
4. Jlexxa Ha )KMBOTE MOTSAHYTHCS 3@ pyKaMu BIEPE]], BEpHYThCA B U. I1. (3 pa3a).

JlopokKa 310pOBbs

Mgl xJ10maeM B JIQJIOIIH, XJIOT, XJIOT

(XJIOTIKK HaJ[ TOJIOBOM )

MBI Tormaem HOTraMmu, TOII, TOI

(BBICOKO MOJHUMAEM KOJICHH)

Kauaewm romnoBoi

(TosoBoIi Briepe Ha3am)

MBI pyKH IOAHUMAEM, MBI PYKH OITyCKaeM

(pyxu NOJHSATH, OIIYCTUTH)

MBI HU3KO TIpHICelaeM, U BCTaeM

®u3. MUHyTKa

JlpIxaTenbHbIe YIIPAKHEHUS :

1. I'myOoxkuii BAOX - BBIIOX YEPE3 HOC C MPOU3HOLIEHUEM 3BYKA: «I-II-ID» (POT IJIOTHO
3aKphIT). (2 paza)

2.«Hanyit mapy». BetaTh, HOTH Bpo3b, Jepka B pykax BooOpakaembii map. Ha cuet «pas, 1Ba»
— caenath TITyOOKuil BAOX uepe3 poT. Ha cyeT «Tpu, yeThipe» — YCHIICHHBIH BBIOX Yepes poT,
UMUTHUPYS IBHXKEHUSMHU PYK yBennuuBatouuiics map. [loBToputs 3-4 paza B MEIJIEGHHOM TEMIIE.

OkTs0pB

KapTouxa Ne 2

Koppurupyroras rumMHacTUKa 1MOCJE THEBHOTO CHA

YupakHeHus: B KpOBaTKe:

l.«[loTsruBanue» - W. n.: néxa Ha cniae. Pyku B1OJb TyJIOBUIIA, TOHATh PYKH BBEPX
MOTSHYThCS, PYKH Briepen, u. 1. (3-4 paza)

2. W. i.: nexxa Ha CTIMHE, PYKHU BIOJIb TYJIOBUIIA, HOCKH MOTSAHYTh Ha ce0s, u. 1m.(3-4 pa3a)

3. . n.: cuas, HOrW npsiMble, pyKU B YIIOPE C3a/1M, KauaHHEe r0JIOBOM B IPABYIO CTOPOHY B H. II.
TOXe€ B JIeByt0. (3-4 pasza)

YrpaxkHeHHS Ha KOBPUKE:

Jluctoman

ITamaroT, MagaroT JIUCTHS,

B namewm cany nucrona.

B3maxu pykamu.

JKentbie, KpacHbIE JTUCThA

1o BeTpy BBIOTCS, JETAT.

[ToBOpOTHI BOKPYT ceOsl.

Xoap6a Mo KOPPUTHPYIOIIUM JTOPOKKaM.




®us. MUHYyTKa

JlpIxaTenbHbIe YIPaKHEHHS :

1.«Ky-ka-pe-ky». W. . HOru Bpo3b, pyku omnyiieHsl. [lofHUMaOT pyKH B CTOPOHBI, a 3aTeM
XJIONIAOT UMH 110 OepaM U, BBIJBIXas, TPOU3HOCIT «Ky-Ka-pe-Ky». (3-4 pa3za)

2.«Betepok». CecTb Ha 1oi1y, HOTH Bpo3b. Ha cuet «pas3, aBa» cienaTth rryOOKuil BIOX yepe3
HOC U POT; «TPH, YETHIPE» — MPOJODKUTEILHBI BBIOX (ITOOYEPEIHO MEJICHHO - OBICTPO,
nMmuTupytouuii serep. Ilosroputs 3-4 pasa.

Hosiopb
Kaprouka Ne 3
Koppurupyromasi ruMHaCTHKA ITOCIIE THEBHOTO CHA.

YHapaxkHeHHs B KpOBAaTKE:

l.«IlotsaruBanuey - U. m.: néxa Ha crivHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA, TOJAHATH PYKH BBEPX,
MOTSHYThCH, U. 1. (3-4 paza)

2. W. n.: cuag, pykd B yrope c3a1, HAKJIOHUTh TOJIOBY BIEpe, KOCHYThCS M0I00POJIKOM I'py/IH,
U. T, OTBECTH T'OJIOBY Ha3a, u. 1. (3-4 pasza)

3.1. n.: cuns, pyku B yrope c3aau, HOTH COTHYTHI B KOJIEHSX, 00XBaTUTh KOJIEHH PYKaMu, U. T.
4.«3mes» - W. n.: néxa Ha ’KUBOTE, YIIOp Ha BBITSHYTHIX pyKax. ['ojoBa ropzo noBopaunbaercs
BJIEBO — BIIPaBo U u3gaBaTh 3BYyK «ILI... ... II... » (4 pa3a) .

YrpaxkHeHHs Ha KOBPUKE:

MOIYT A

2Kuin Ha cBere momyrai.

Kpbuibs mmupe pacmnpasisii.

(Pyku B cTOpOHBI, BI€BO, BIIPaBO.)

OH 11061 JIeTaTh BCEX BHIIIE,

Beimie nansm, xupadoB Bblie.

(IToTstHYTBCSI HA HOCKaX, PYKH BBEpX.)

B roctu k getkam npunieran,

BwMmecTte ¢ HUMHU OTABIXAT,

(lematp mpucegaHusl.)

[Ipeiran, knaHsics, MANN,

(HakmoHBI TOJIOBBI HJTH TYJIOBHUIIA BIIEPET. )

C ManslaMu roBOpHIL.

Xonap0a o KOPPUTHPYIOIIHUM JOPOKKAM.

JlpIXaTenpHble yIPaKHEHUS:

1. 'my0Ooxuii BAOX - BBIOX Y€pe3 HOC C TIPOU3HOMICHUEM 3BYKA: «bI-bI-bD» (POT IUIOTHO 3aKPBIT).
(2 paza)

2.«BbIpactum OonbmmMmy. Ha cuer «pas, 1Ba» MOTHATH PYKH BBEPX, BIIOX, HAa CUET «TPH,
YEThIpE» — PYKH BHU3, BBIIOX. (4 pa3a)

Jexadpb

Kaprouka Ne4

Koppurupyromiasi ruMHacTHKa MOCJI€ JHEBHOTO CHA.

YnpakHeHUs B KpOBaTKe:

l.«Ilotarymkny» - U. n.: 1€Xa Ha CIIMHE, HA BAOXE BBITAHYTCA PYKH — BBEPX HaJl FOJIOBOM.
JlbIxaHue 3a/1ep>KUBaeTCs, pykH, 1 HOTH MaKCUMAaJIbHO pacTsAHyThl. Ha BeioXe, peOeHOK
paccnabisiercst 1 mpou3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2. M. n.: nexxa Ha crimHe, pyKu nepej coO0oi «epxar pynby» (3-4 pasza)

3. W n.: cups, pyku JexaT Ha KOJICHSIX, BpallleHue TOJI0BOU B MPaBylo, JIEBYIO CTOpoHY (3-4




pasa)
4. «bpeBHBILIKO» U. I1.: JIE’Ka Ha CIIMHE, PYKU BBEpPXY, MIEpEKaT CO CIIUHBI Ha KHUBOT, IIEpeKar ¢
KMBOTa Ha ciuHy (3-4 pasa)

YnpaxHeHus: Ha KOBPUKE':

CHeronang

benblii cHer, MyINUCTBIN.

B3maxu pykamu.

B Bo3ayxe kpyxurcs

[ToBOPOTEI BOKPYT CceOsI.

N Ha 3emitro THXO

Ilagaet, moxxuTcs.

OnycTUThCS HA KOPTOUKH.

Xonp0a o KOPPUTHPYIOIIUM JOPOKKAM.

JlpIxaTenbHbIEe YIPaXKHEHUS:

1. I'myGokuii BOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MMPOU3HOLIEHUEM 3BYKa: «0-0-0%» (POT IIOTHO 3aKpBbIT).
(3 paza)

2.«ITapoBo3». Xoap0a Ha MeCTEe WU 110 KOMHATE C TIONEPEMEHHBIM JBH)KEHUEM COTHYTBIMU
pyKamMH 1 UMUTAIMEN 3ByKa OTXOAIIET0 UM OCTaHaBiIuBaromierocs noesaa: «4-y-x! U-y-x! »
[ToBTOpsTH B TeueHue 35—40 cexyHa.

SluBapb

Kaprouka Ne 5

Koppurupyromiasi ruMHacTHKa TOCJe JHEBHOTO CHA.

YhpaxkHeHHs B KpOBAaTKE:

l.«IlotsaruBanuey - U. m.: néxa Ha CriMHe, pyKH BAOJb TYJIOBHUIIA, TOJHATH PYKH BBEPX
MOTSHYThCS, PYKH Briepen, u. 1. (3-4 paza)

2. W. n.: cuns, HOTH MpsIMBIE, PYKU B YIIOpE €331, Pa3BECTH HOCKHU HOT B CTOPOHBI, U. 1. (3-4
pasa)

3. «Yacuku Tukaro™» W. 1.: cuas, pyKu Ha KOJIGHSX, KadyaeM T'OJI0BOH B MPABYIO U JIEBYIO
cTopoHny. (3-4 paza)

4. W. n.: nexxa Ha )KUBOTE, pYKHU M0 Toa00poakoM. [Toouepe1Ho MONI0KHUTh TOJIOBY Ha MPaBoe,
Ha JieBoe 1ieyo. (3-4 pasza)

YpaxkHeHHs Ha KOBPUKE:

Beuep 3umHMit B HEOE cHEM

(BcTaTh M3-3a cToNA)

3BE3/1bl CHHUE 3aKET

(mOTAHYTHCA).

BeTBu CBIIIIOT CHHUN HHEH

(moTpsixvBasi pyKamMH, MOTUXOHBKY CECTh)

Ha nmpucHeXeHHBINM CHEXKOK.

Xonp0a o0 KOPPUTHPYIOIIHUM JJOPOKKAM.

JIbIxaTenpHbIE YIIPaKHEHHUS

1. I'myOGokuii BIOX - BBIJOX Y€pe3 HOC € MIPOU3HOIIEHUEM 3BYKa: «3-3-3» (POT MJIOTHO 3aKPHIT).
(4 paza)

2.«Cnyit cHexuHKy». CTOs Ha IIOJy, HOTH BPO3b, pyKa BO3JIE€ PTa, CAYBaTh C PyKU
BOOOpaxkaeMyro cHeXXUHKU. Ha cuet «pas, 1Bay cienarh IriyOOKH BIOX Yepe3 HOC U pOT; «TPH,
YeThIPE» — MPOJIOJKUTENIbHBI U MEJIICHHBIN BBIJJOX, MMUTHPYIOLIUH 3aJyBaHHE CBEYH.
[ToBTOpUTH 3—4 pasa.




deBpaib

Kaprouka Ne 6

Koppurupyromasi ruMHacTHKa IOCJIE JHEBHOTO CHA.

YnpakHeHus B KPOBATKE:

l.«Ilotarymkn» - U. 1. : 1€xa Ha CIMHE, HA BAOXE BBITAHYTCS PYKH — BBEPX HaJ FOJIOBOM.
JlpixaHue 3aepKuBaeTcs, pykd, 1 HOTH MaKCUMaJIbHO pacTsHyThl. Ha BeiioXe, peGeHoK
paccnabmnsiercs u npousHocut: «Pyyyy» (3 paza)

2. M. n. nexxa Ha cMHE, PYKH BIOJIb TyJ0BUINA. COrHYTh KOJIEHU, HOTH MOATAHYTH K TPY.IH,
00XBaTUTh KOJIEHU pyKaMH, BEPHYThCA B U. II. (3 pa3a)

3. M. 1. cupst, HOTH BpO3b, PYKH B ynope c3aau. HakiloHUTh ONOIMIBBI HOT K LIEHTPY, BEPHYTHCSA
B U. 1. (4 pa3za)

4. W. i. nexxa Ha KUBOTE, pYKH BBEPX, TPOTHYTHCS, BEPHYTHCS B H. II. (3 paza)

YhpaxHeHHs Ha KOBPUKE:

IIporynka

Ha nBope mopo3 u Betep,

Ha nBope rymstor neru.

[ITaraTte Ha mecTe.

Pyuku corpesator,

PYYKH OTHPAIOT.

Yt00 HE 350JIM HOXKKH,

IIOTOIIAEM HEMHOXKKO.

Ham Mopo3 He cTpaiieH,

BECEJIO MBI IISLIEM.

[otupats pykoii 00 pyKy, TONaTh, IPUILISCHIBATH MO TEKCTY.
Xo11p6a 110 KOPPUTUPYIOIIUM TOPOKKAM.

JlpIXaTenpHble YIPaKHEHUS:

1. TnyOoKkwmii BIOX - BBIZAOX Y€pe3 HOC C MPOM3HOIICHUEM 3BYKa: «M-M-M» (POT IUIOTHO 3aKPhIT).
(3-4 paza)

2. HakJI0HBI Biepe.T — BIOX MPH Ka)I0M HakJIoHE. BoimoaHuTs 4pasa.

Mapr.

Kaprouka Ne 7

Koppurupyromasi ruMHacTHKa IOCJIE JHEBHOTO CHA.

YpaxHeHHs B KpOBAaTKE:

1.«IlotsaruBanue» - W. n.: né&xa Ha criuHe, pyKH BOJIb TYJIOBUINA, OTATMBaHUE, . I1. (4 pa3a)
2.«Benocunieny» - U. 1. : n1€xa Ha CIIMHE, KPYTUM €A CO 3BYKOBBIM COIIPOBOXKACHUEM <CK-K-
x» (3-4 paza)

3. W. . cuast, Horu BMecTe, pyku B yrope c3aau. COrHyTh HOTU B KOJICHSIX, IOATSHYTh UX K
rpyau, B u. 1. (3 paza)

4. W. 1. nexxa Ha KUBOTE, PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS, BEPHYTHCS B H. II. (3 paza)

YrpaxkHeHHs Ha KOBPUKE:

3akansemMcs

51 yTpoMm 3akayrocs,

JIBryKeHUS XJIOIIaHbs 110 BOJEC.
Boauukoii 0611BaIoCs.

JIBm>keHHs HaOpachIBaHUS Ha ce0s BOJIBI.
[Iyctsb Tenblie OyneT KpacHEHbKUM,
[lornaxxuanue pyx.

A POTHK TyCTh 3y0aCTEHBKUM.




VY nbioka.

[Tycth pyukn OyayT YUCTHIMH,
NmuTanus HaMbUTHBaHUS PYK.

A HOXKH OyyT OBICTPBIMHU.

ber na mecre.

Xoap0a 10 KOPPUTHPYIOIIIHM JTOPOKKAM.

JlpIxaTenbHbIC YIIPAKHCHUS :

1. 'myOoxkuii BOOX - BBIOX Y€pe3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKA: «Y-Y-y» (POT IJIOTHO 3aKPHIT).
(3-4 paza)

2.«apuk Hamyncs u AonHym». [1010KUTH PYyKH Ha KHUBOT, CIETaTh BAOX, OIIYINAs, YTO KUBOT
HaJyJCsA, KaK ap, Ha BBIAOXE MPOU3HOCHUTH «II-TI-I». (2 pasa)

Anpenab

Kaprouka Ne 8

Koppurupyroras ruMHacTHKa MOCTIE JHEBHOTO CHA.

YrpaxHeHus: B KPOBATKeE:

1.«lloTsarymkmn» - Y. m.: né€xa Ha CTIMHE, HA BAOXE BBITIHYTCS PYKH — BBEPX HaJ TOJIOBOM.
JlpixaHue 3aepKUBaeTCs, pykKd, 1 HOTH MaKCUMAaJIbHO pacTsHyThl. Ha BeIIOXE, peOeHOK
paccnabisiercst 1 mpou3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2.«Hacse» - W. 11.: nexxa Ha civHe, pyKU BJ0JIb TyJI0BUILA. [I0BOPOTHI r0JIOBHI BIIPABO — BIIEBO.
(4 paza)

3. M. . cuasi, HOTU TIPSIMBIE, PYKHU B YIIOPE €331, pa3BECTH HOCKU HOT' B CTOPOHBI, H. II. (4 pa3a)
4. W. n. nexxa Ha KUBOTE, PYKH BJIOJb TYJOBHUIIA, MOJHATH MPABYIO HOTY, H. II. TOXeE JIeBOU. (3-4

pasa)

YnopakHeHUs: Ha KOBPUKE:

BECEJIbIE MATPEIIIKI

MpI Becemnbie MaTPEIIKH, JIATyIIKH, TaTyIIKH.

Ha HOTax y Hac CamoXKH, JIaTyIIKH, JIaTyIIKH.

B capadanax Hammx necTphIX, JaayIIKH, JTaTyIIKd,

MBI 1TOX0KH, CIIOBHO CECTPBI, JIAYIITKH, JIATyITKH.

JleTu BBIIOMHSIOT JIETKHE TUISICOBBIE IBIKEHUS. J[pixanue cBoOomHoe. ClieuTe 3a OCAaHKOM.
B3pocabiil moeT BMecTe ¢ AEThMH.

Xonap0a Mo KOPPUTHUPYIOIIHM JTOPOKKAM.

JIpIXaTeNbHbIC YIIPAKHCHHMS:

1. I'myOokuit BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOLICHHEM 3BYKA: «a-a-a» (POT MJIOTHO 3aKPHIT).
(3-4 paza)

2.«Exukny - W. 1.: cuas Ha KOBPUKE, HOTH BMECTe, YIop Ha KUCTH pYyK c3aau. COTHYTh HOTH B
KOJICHSX W TIOJATSHYTh UX K TPYIH, MEJICHHBIA BBIIOX Ha 3BYKe: «D-(-¢». Bempsmurte HOrY -
BIOX. (3-4 paza).

Maii

Kaprouka Ne 9

Koppurupyromas rumMHacTHKa MOCJIE JHEBHOTO CHA.

YhpaxHeHHs B KpOBAaTKE:

l.«IlorsaruBanue» - . n.: néxa Ha crinHe. TsHeM JI€ByI0 HOTY IITOYKOH BIEpe], IPaBYyIO PyKy
BBEPX BJI0JIb TYJIOBHINA; TAHEM MPABYIO HOTY IIATOYKOM BIIEPE], JIEBYIO PYKY BBEPX, B/IOJIb
Tynosuina (3 pasa).

2. . n. nexxa Ha CIIMHE, PYKH BIIOJIb TYJIOBUINA, TIOAHATH TPsSMbIe HOTH BBEpX, H. 1. (2 pa3a)

3. M. 1. cuzst, HOTM BMECTE, pyKH B YIIOPE €331, COTHYTh HOTH B KOJIEHSX, HOATSAHYTh UX K

rpyau co 3ByKoM «h-¢p» (3 paza)




4. «bpesHbiko» W. 1. Jexa Ha CTIMHE, PYKH BBEpPXY, IepeKaT cO CIIMHBI Ha JKUBOT, MEPEKaT C
JKUBOTA Ha ciuHy (3-4 pa3za)

YrpaxkHeHHs Ha KOBPUKE:

XKVYK

Ha ny»xalike no pomamkam

XKyk neran B uBeTHOH pyOarike. —

Ky-xy-Ky, Ky-Ky-Ky,

S ¢ pomaikamMu apyxKy,

Tuxo Ha BETpy KayarocCh,

Hu3ko-HU3KO HAKIIOHSIOCH.

Bcerars, pyku B croponsl. HakioH BiieBo, nepectymnas Horamu. To ke — Brpaso. [1oBToputh
2—4 pa3a B cpeiHeM Temiie. BeraTh, Horm — Bpo3b. HakiioH Briepen, pyku BHU3.
OpHoBpeMeHHbIE MasiTHUKOOOpa3HbIE ABMKEHUS PYK CJI€Ba HAIIPaBO U CIIpaBa HAJIEBO.
[ToBTOPUTH 2—3 paza B MEJICHHOM TEMIIE.

Xonp0a o KOPPUTHPYIOIIUM JOPOKKAM.

JlpIXaTenpHble YIPaKHEHUS:

1. I'myOoxuit BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOIICHUEM 3BYKA: «3-3-3» (POT ILIOTHO 3aKPHIT).
(4 paza)

2.«[lomyit Ha cBeuky». CecTh Ha MOy, HOTH BpO3b, IepkKa B pyKe BooOpaxaemyro cBeuy. Ha
CUeT «pa3, Ba» CIeNaTh TITYOOKHH BIOX Yepe3 HOC M POT; «TPH, YETHIPE» — MPOAOKUTEITEHBI
Y MEJJICHHBIN BBIIOX, UMUTHPYIOIIHIA 3a1yBanue ceeud. [loBroputs 3—4 pasa.

Hronnb

Kaprouka Ne 10

Koppurupyroias ruMHacTHKa 1ociie THEBHOTO CHA.

YHhpaxkHeHHs B KpOBAaTKE:

l.«JloTsarymku» - WM. 1.: 1€ka Ha CIIMHE, Ha BJJOXE BBITSHYTCS PYKH — BBEPX HaJl TOJIOBOM.
JlpIxaHue 3a/Iep>KUBaeTCs, PyKH, 1 HOTH MaKCUMAIIbHO pacTsHyThl. Ha BeIoxe, pebeHOK
paccrnabnsercs u npousHocut: «dyyyy» (3-4 pasza)

2. W. n. cups, pykd B yIope c3a/id, HaKJIOH TOJIOBBI B TIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY, IO 2 pasa B
KaX/1yI0 CTOPOHY.

3. W. . cupst, pyku B yrope c3aliu, MOJHATh HOTH, COTHYTHIE B KOJICHSX, TIOKa4aTh UMH. (3 pasa)
4. M. n. nexxa Ha KHUBOTE, pyKH BIIEPEIH, TOJHATH ITPaBylO HOT'Y, 3aTeM JieByio (3-4 pa3a)

YnpakHeHus: Ha KOBPUKE'!

3ailka yMbIBaeTCs

3alika cephlil yMbIBaeTCH,

Bunno B roctu cobupaercs,

BBIMBIT HOCHK, BEIMBLIT XBOCTHK,

BreiMbL1 yXx0, BBITEP CYXO!

JleTy BBIIOTHSIOT COOTBETCTBYIOIINE ABMKEHHUSA. 3aTeM JeTH CKauyT Ha IBYX HOTax,
MIPOJIBHUTASICH BIIEPE]T, - 3alKH MIYT B TOCTH. [lociie 3TOro neTH BO3BpAIAIOTCS HA CBOM MECTa.
Xonap0a Mo KOPPUTHPYIOIIHM JTOPOKKAM.

JIpIXaTenbHbIC YIIPAXKHCHHUS:

1. I'myGoxuit BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOIICHHEM 3BYKa: «K-3K-» (POT IMJIOTHO 3aKPHIT).
(3-4 paza)

2.«'ycu mmnsaT». Betath, HOTH Bpo3b Ha MIUPHUHE IUIeY, PYKH Ha Tosc. «Pa3, 1Ba, Tpu, 4eThIpe»
— HAaKJIOHUTBHCS BIIEPE U, BBITATUBAS IO, POU3HECTH HA YJIMHEHHOM BbIfoxe: «LII-m-m-
. [ToBroputs 3-4 paza B MEIJICHHOM TEMIIE.




Hroas

Kaprouka No 11

Koppurupyromasi ruMHacTHKa IOCJIE JHEBHOTO CHA.

YnpaxHeHUs B KDOBATKeE:

l.«IlotaruBanue» - W. n1.: néxxa Ha ciuue. TsHEM JIeBYIO HOT'Y IIATOUKOM BIEPEN, IPABYIO PYKY
BBEpX BJIOJIb TYJIOBHINA; TSSHEM IIPAaBYIO HOTY MATOYKOW BIIEpe, JIEBYIO PYKY BBEpX, BJIOJIb
TynoBuia (3 pasa).

2. W. . nexxa Ha CIIMHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA, HOCKU MOTSHYTH HA ce04, u. 1. (3-4 paza)

3. M. . HOorM IpsIMBbIE, PYKH B YIIOPE €331, Pa3BECTH HOCKU HOT B CTOPOHBI, U. II. (3-4 pa3a)
4. W. 1. nexxa Ha )KUBOTE, PYKH 1O T0100po koM. [10510XKHTh TOIOBY Ha IIpaBoe, 3aTEM JIEBOE
meyo (4 pasa)

YnpaxHeHus: Ha KOBpUKE:
IIITAYOK

[Topocenok IIstauox
Otnexan cebe 00UOK.
Bceran Ha HOXKH,
[Totanycs,

A TOTOM npucen, HarHyJcs
U HeMHOKKO ITOCKaKal,

N Ha mecTe nomaran.

A TIOTOM ONIATH MPHJIET,

Ho y>xe Ha neBblit O0K.
Xonp0a 0 KOPPUTHPYIOIIUM JOPOKKAM.

JlpIxaTenbHble yIpaXKHEHUS:

1. I'myGokuii BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MPOM3HOIIEHHEM 3BYKA: «0-0-0» (POT IUNIOTHO 3aKPHIT).
(3-4 paza)

2.«OnyBaHuMK». B3pociblil npenaraeT noyTh Ha BETOK TaK, YTOOBI CJIETENIN BCE MYLITHMHKH.
I'myOoxkuit Box uepe3 HOC U pOT pe3kuit BeiaoX. [loBroputs (3-4 pasza).

ABrycr

Kaprouka Ne 12

Koppurupyroras raMHACTHKA MTOCTIE JHEBHOTO CHA.

YnupakHeHUs B KPOBATKe:

l.«dlotsarymku» - M. n0.: n1€xa Ha CiMHE, HA BAOXE BBITSIHYTCSI PYKH — BBEPX HaJ T'OJOBOM.
JlpixaHue 3a1epKUBaeTCs, pyKd, 1 HOTH MaKCUMAJIbHO pacTsHyThl. Ha BeIioXe, peOeHOK
paccnabisiercst 1 mpou3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2.«Bonnay - W. n.: néxa Ha cniuHe. COTHYTh HOTH U MOATSIHYThH KOJIGHU K KHBOTY, BBIITPSIMUTD.
IMay3a 3-5 cek. u omyctuth HOTH (3-4 pasa) .

3. . n. cuast, HOTU NpsIMbIE, PYKHU B YIIOPE C33]1d, HAKJIIOHUTh T'OJIOBY BII€pe]], KOCHYThCS
oAOOPOIKOM IPY/IH H. II. TOkKE Ha3al. (4 pas3a)

4. W. 0. nexa Ha )KUBOTE, PYKH O] TOJOOPOIKOM, TIOOYEPETHO TOJI0KUTH TOJIOBY Ha MIPaBoe,
MIOTOM Ha JieBoe Tuiedo. (3-4 paza)

YrpaxkHeHHs Ha KOBPUKE:
JIEIINN

[Io TponuHke memmi mei,
X0Jp0a Ha MecTe

Ha monstHe rpu6 Harmern.
Pa3 - rpubok, aBa — rpuOox
Bot 1 nonHbIi Ky30BOK.




IIpUCENaHNs
Jlemmii oxaer, ycrain,

Ort toro, uTo npucenai.

MOTSATUBAHNE

Jlemuii BBIITOTHWI Pa3MUHKY

U ycencs Ha TpONHUHKY.

X0p0a Ha MecTe

Xo011p0a [0 KOPPUTUPYIOIIUM T0OPOKKAM.

JIpIXaTenpHble YIPaKHEHUS:

1. I'myGoxkuii BAOX - BBIOX Y€pe3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKA: «C-C-C» (POT MJIOTHO 3aKPBIT).
(3-4 paza)

2.«Bomona3ei». PazBoaumM pyku B CTOPOHBI, AenaeM BIox proM. OOXBaTbiBaeM ce0si pyKaMu U
npuceaaem (ormyckaemcs o Boay). Bermox prom. (3-4 paza)




