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THoacnumenvnan 3anucka.
Hcmoku cnocobnocmeit u oaposanusn oemeii — HaA KOHYUKax naivyes. Om
nanvues, 00pa3Ho 2060pA, UOYM MOHUATIWIUE HUMU-DYYUEUKU, KOMOpble
nUMarom UCMOYHUK MEoPUecKoil muicau. /[pysumu cioeamu, yem 001puie
macmepcmea 6 0emcKoil pyke, mem ymuee pedeHok.
B.A.Cyxomnunckuii
AKTYaJIbHOCTH

Mpbl, BOCHHUTATENM  TPYNIbl  CTAPIIETO  JIOLIKOJBHOTO  BO3pacTa
KOMIIEHCUPYIOUIEH HAMPABICHHOCTH JIETEUN C 3a1€P>KKOM TICUXUUYECKOTO Pa3BUTHSL:
Mumkuna Enena BuxrtopoBna u Jlybosuesa Jlio6oBb bopucoBHa npunuim k
€MHOMY MHEHHIO 3aHATHCS JIOMOJHUTEIBHOW 00pa3oBaTeNbHON pabOTOM IO
pa3BUTHIO MEJNKOM MoOTOpuku y gereit ¢ 3IIP, Tak kak BUAUM akKTyaJbHOCTh
JTaHHOW TIpoOJieMbl HAa COBPEMEHHOM JTalre MPU IMOJATOTOBKE JOMIKOJIBHUKOB K
nucekMy. B mikone, Ha mepBoM 3Tarne OOy4YeHHs] JETH YacTO MCIBITHIBAIOT
3aTpyIHEHHUS C MHCbMOM: OBICTPO yCTaeT pyka, Tepsercs pabouas CTpoka, He
NoJiydyaeTcs MpaBUJIbHOE HamucaHue OyKB. DTH 3aTpyAHEHHUS 0O0YCIaBIMBAIOTCA
HEPAa3BUTOCTBIO MEJKOW MOTOPUKH MaJbLEB PYKH U HEAOCTATOYHOM 3PUTEIBHO-
JBUTATEJIbHOM KOOPAUHALIUH.

B mpouecce pa3BuTHs MEJIKOM MOTOPUKH PEIIAIOTCS CIECAYIOLIME 3aJayu:
COBEPILICHCTBYETCSl 3PUTEIBbHO-IBUTATENIbHAS KOOpPJAWHALMS, OPUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE, YKPEIUISIETCS MEJIKask MyCKyJaTypa NajbLeB PYKH.

N3yuuB ombIT pabOTHI MO JaHHOW MPoOIeMe, Mbl MPUIUTH K BBIBOIY, UTO
paboTa Mo pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH JOJHKHA 0a3upoBaThCS HAa KOMIUJIEKCHOM
MOAXO0/IE — COYETAaHWUM PAa3BUTUA pPEUd, (PU3KYIHbTMHUHYTOK, MAIbYUKOBBIX U
WUTPOBBIX YIPAKHECHUM.

JIloxka3zaHo, 4YTO OT CTENEHU PAa3BUTHUS MEJIKOM MOTOPHUKHU 3aBUCUT U YPOBEHb
pazButua peud. OHU BIUSIOT APYr Ha Apyra. MaHUNyNSITUBHAS AESTEIbHOCTH
CTUMYJIAPYET pPEUYE€BOE PA3BUTHE, a MCIIOJIB30BAHUE PEYEBOr0 MaTepuala
pa3BUBAET apTUKYJSLMOHHYIO MOTOpUKY. KoopauHanus ABUXKEHHUIN C1OCOOCTBYET

BBIpA0OTKE THMOKOCTH, TOYHOCTH JBHJKCHHUM, pa3BUTUIO Tiaszomepa. Bce 310




MOBBIIIAET PAOOTOCIOCOOHOCTh  KOPBI ~ TOJIOBHOTO  MO3ra, aKTUBU3UPYET
MBICIIUTENBHYIO JAEATEIBHOCTh. Tak Kak OCHOBHBIM BHIOM JAESATEIbHOCTU
JOIIKOJIBHUKOB SIBISIETCS UT'Pa, 3aHATUS HOCAT UTPOBOM XapaKTep.
l. IHoaroroBka Kk 00y4eHHIO MUCHMY

[Ipouecc MOATOTOBKM JOIIKOJIBHUKOB K OOYYEHHIO MHUCbMY HE JOJIKEH OBITh
MEXaHUYECKOM TpPEHUPOBKOM pyku peOeHka. [Iuchbmo, mpexae Bcero sBisieTCs
YMCTBEHHBIM IPOLECCOM, AHAIUTHUKO-CUHTETUYECKOW JEATENIBHOCTBIO. IJTO
JI0JIKHA OBITh CUCTEMA OCO3HAHHOM, TBOPUECKOM PabOThl KaXA0ro pedeHka (gaxe
B CaMbIX TPOCTBIX 3aJaHUSAX) MO PYKOBOACTBOM U TMpPU  TOMOIIH
B3pocioro.  Ilpemmaraemas cuctemMa TOJATOTOBKM K OOYYEHUIO THUCHMY
BKJIIOUAET B ce0s YEThIPE OCHOBHBIX HAINPABIEHUS, KOTOPHIE SBJISIOTCS COCTABHOM
YacThIO 3aHATUH MO OCHOBaM IpaMOThl U pa3BUTHIO peun. Kaxxgoe HarpaBieHHE
HAIlOJIHEHO CBOMMM 3aa4aMU W y4eOHbIM coaep:kaHueM. [IpencraBum ux.
1.Pa3BuBaTh pyKy.
ChopmupoBarh NpaBWIbHBIA 3aXBaT opyausi nmucbMma. [[paBuiIbHBIA 3aXBat
KapaHjalia TMOApa3yMeBaeT, YTO €ro JaepXaT TpeMs MajbliaMHu: OOJBIINM,
yKa3aTelabHbIM W cpeaHuM (menots). Ilpu 3ToM KapaHmamr JEXUT Ha JIEBOM
CTOPOHE CpEHEro mnaibplia. bonibiioi manen Mmoaaep KUBaeT KapaHAall cJeBa, a
yKa3aTelbHbIM — CBEpPXYy. BepXHHMi KOHEl KapaH[ala HampasiieH B 1uievo. llpu
OpaBUJIBHOM 3axBaT€ KapaHJallla YKa3aTeNbHbIM Majiel] JOJKEH JIErKo
MOAHUMATBCS, W KapaHAall Mpud 3TOM He mnajgaer. Jug pa3BuUTHS IIENOTH
UCIOJIB3YIOTCSl MaJIbUUKOBBIE UTPHl (OCOOEHHO AJisi OOJIBLIOrO0 M YKa3aTelIbHOI'O
MajbleB pyK), ynpaxHeHus c¢ kapangamom («[lokpytu kapanmamn nByms (Tpemsi)
najbllaMiy ), UTPOBBIE yipaxkHeHus tuna «llocomum cym» u ap.
YnpaxHaTh B NPaBUWJIBHOM  pacnpefejieHUHM MbIINIEYHON  HATpPy3KH
pyku. llpaBunpHOoe pacnpenesneHUME MBIIIEYHOW HATrpy3KH IOAPA3YMEBAET:
HaIpspKeHue (s yAep)KaHus OpyAHsl IMCbMa B PYKE) M YEepEJOBAaHUE CHUIIOBOTO
HaIpsDKeHUs U pacciadienus. IMEHHO Takasi OCiIeI0BaTeNbHOCTh CMEHBI TOHYCA

MYCKYJaTypbl PYK OCYILIECTBIISIETCS IPHU NPABUIBHOM ITHACHME.




dopMUpOBaHUE MNPABUIBHOTO PACIPEAEICHUS MBIIIEYHON Harpy3Kd pyKu
OCyLIECTBIISIETCS B Urpax Tuna «Mo3zaukay, npu paboTe co ITaMIIaMU, B PyYHOM
Tpyae (Hampumep, pabota ¢ wurosikoir). IlpuueM BO Bcex MNEPEUUCICHHBIX
HaIpaBJIeHUSX pad0Thl OJHOBPEMEHHO (POPMUpPYETCS LIENOTh PYKH.

Pa3BuBaTh MeJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

CucremMaTuyecku pa3BUBATb MEJIKYI0 MOTOPUKY JOMHUHHUPYIOIIEH PYKH,
COMPOBOXJIasl JBMXKEHMSI CTUXAMH, YHCTOIOBOPKAaMH, paccka3aMu.  AKTHUBHO
BKJIIOYATh B JKU3HB JieTell pazHooOpa3Hbie (GopMbl pabOThI AJisi PA3BUTHUSI MEJIKOU
MOTOpPUKU pyK (pabora ¢ kapanpamom). [lampunkoBas TMMHAacTHKa B JaHHOM
cllydae — OTO caMble MPOCTbIE YIPAKHEHUs, OCHOBAaHHblE Ha CTrUOaHUU U
pa3rubaHuM MajbleB, CXKUMAHUM KUCTH B KyJaK, NMOCTYKHMBaHWUHU MAaJIbLIEB IIO
noBepxHOCTH cTona. Llenp Takux ynpakHEHUN — YKPENnuTh MBIIIIBI KUCTH, CHATh
UX U3JUIIHEE HaNpsbKEeHWe, WCKIIYUTh JIpokaHue pyku. B pesysnbrate
BBITMIOJTHEHUS TPAPUUECKUX YIPAKHEHHUM JIETH y4aTcs:

a) cBOOOJHO pEryJIHUpOBaTh ABMKEHHUS MO pa3Maxy, HaNpaBIEHHOCTH, CTEIECHH
Ha)KMMa Ha KapaHzall, 110 pUTMY;

0) OpHEHTUPOBATHLCS Ha JTUCTE Oymaru;

B) BOCIIPOM3BOUTH JIUHUH PA3TUYHBIX KOH(UTYpaluii OE30TPHIBHBIM JIBUKECHUEM
PYKHU.

2. HayaTh NoaAroToBKY K TeXHHKE MUCHMA.

Pa3BuBaTh NPOCTPAHCTBEHHYI0 OPHEHTHPOBKY.

B 3aBHCHMOCTH OT BO3pacTHBIX BO3MOKHOCTEH peOCHOK YUUTCS OPUEHTUPOBATHCS
B IIPOCTPaHCTBE,  ONPEAENATh  IMPOCTPAHCTBEHHBIE  B3aMMOOTHOILECHHUS
OTHOCHUTENBHO CE0s, OTHOCUTEIBHO JIPYroro NpeaIMeTa U OTHOCUTEIBHO YEI0BEKa,
CTOSILETO HAMPOTHB.

BocniuThIBaTE YYBCTBO PpHTMA B JBHKECHHM H B HM300pa’keHUsIX HAa
IJIOCKOCTH.

Pa3Butoe 4yBCTBO puUTMa SIBISIETCS OJHOM M3 NPEANOCHUIOK OOy4YeHus aerei
TEXHUKE nucbMa. PaboTa HauMHaeTcsl ¢ pa3HOOOpa3HBIX YIPaKHEHHH, CBSI3aHHBIX

C OTXJIONBIBAHMEM PUTMUUYECKUX PUCYHKOB (Ha cilyX 1o oOpasily B3pOCIOro; C




OMOpOI Ha CXeMaTU4HbIN puUcyHOK). [locTeneHHO NeTu mepexoasT K pUCOBAHUIO
AJIIEMEHTAPHBIX OOPIOPOB, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT PUTMHUYECKOE PACIIOIOKEHHUE
OTZEJIBHBIX JJIEMEHTOB.

3. YnpaxkHsiTh B aHAJIUTHKO-CHHTETHYECKOH JesiTeJibHOCTH. [luceMo
MO/Ipa3yMeBaeT yMeHHEe peOeHKa MPOBOAUTH aHAJIU3 M CHUHTE3 IpapUUEeCcKUuX
o0Opa3oB OykB. B crapuiem AOIIKOIBHOM BO3pacte peOCHOK MPOBOIUT aHAIU3 U
CUHTE3 rpauyecKuX YCIOBHBIX U300paKEHUN MPEIMETOB, a 3aT€M MEPEXOJUT K
aHaJOTMYHOM padoTe ¢ oOpa3zaMu OYKB.

4. @opmupoBaThL  JjeMeHTapHble  rpaduuyeckue  ymenus. [IpoBoauts
yIPaKHEHUs, NMOATOTABIMBAKINME K HANHUCAHUIO JIJEMEHTOB HIKOJbHOIO
mwpudra (ynpaxknenuss tuna «Knyboukw», «Bomue» u nap.). Heobxooumo
WUPOKO  UCNONb306aMb WIMPUXO6KU, 006e0eHue KOHMYpPO8 npeoMemos.
Ilponucvieanue  na  JuHUUW  2pynnbl KOHMYPHBIX  U300padyceHuil
npeomemoe (CIUBBL, SIOJIOKU, XKeIyau U 1p.) GOpMHUPYET HaBBIK COOJIOICHMUS
CTPOKH, yAEp)KaHUs pa3Mmepa (QUIypbl, TUPAKUpOBaHUs H300pakeHus. Bce 3To
Oyzer HeoOXOQMMO B IIKOJIE IPU HANMCaHUM OYKB B TeTpaau. BaxHO, 4TOOBI
Kax1oe rpaduueckoe yrnpa)xxHeHHE UMEJI0 CBOE Ha3BaHUE « [upisHna Ha enxy»,
«Y3op w3 nucteeBy, «llpomemneper» u T.1. Takoe oOpa3HOE COOTHECEHHE
HO3BOJISIET AETAM 3a JIMHHUEH, KOHTYPOM BHJETh IIPEIMET, pPa3BUBAET (aHTA3UIO,
TBOPYECTBO, JEJIAET CJIOKHYI0 KPONOTIHUBYIO paboTy 1o (GOpMHUPOBaAHUIO
rpauyecKuX HaBbIKOB MHTEPECHON U MPUBIIEKATEIbHON AJIs JOLIKOJIBHUKA.
Bo3pacTt pgereii: mporpamMma paccuMTaHa Ha JETE€M CTapIIero JIOMIKOJIbHOTO

BO3pacTa

YcioBus peanu3anum NporpaMmel.
[Iporpamma pazpaboTaHa AJis CTAPIIUX TOMIKOILHUKOB ( 5-61€T)
3aHsTHS OPTaHU3YIOTCS B (DOpME KPY>KKOBOM pabOTHI M TOTIOMHSIOT COACPIKAHNE

OCHOBHO#1 0011e00pa3oBarenbHol nporpammbl MJIOVY.




3aHATHS IPOBOJATCS B COBMECTHOM AEATEIBHOCTH MO NOATPYIIIAM MPUMEPHO MO

{ 4enoBeK, MPOJAOHKUTENIbHOCTh OJTHOTO 3aHATUS 8 cmapuieit epynne — 20-25

MHHYT;

B nodzomogumenvnou Kk wikone cpynne-30 MUHYT;

[lepuonuunocTs 3ausATUi: 1 paz 6 nedento. Pabota neteil oleHnBaeTcs B
TE€4YEeHHE Bcero nepuoja o0yuenus. OLeHUBas UX, YYUTHIBAIOTCS UHANBUYaJIbHbIE
0COOEHHOCTH KaXkJ10T0 peOeHka. OCHOBHBIM MOKA3aTEIeM MOTYy4YEHHBIX
PE3YJIbTATOB SBISIETCSI CYMMa HEOOXOAMMBIX 3HaHUM, YMEHUIN U HABBIKOB,
KOTOPBIMU JIOJDKEH OBJIAJeTh peOEHOK 3a onpeneneHHoe Bpems. Kpurepusamu
OLICHKU MOTYT OBITh UTPhI B MPOLECCE 3aHATUM, TO3BOJISIONINE AETSIM CaMUM
OLICHMBATh COOCTBEHHBIE JOCTHKEHUS, & TAK)KE TECTOBBIC 3a/IaHHsI B Ha4ajie U B
KOHIIE y4eOHOT0 rojia, ONpeAesioie YPOBEHb UX Pa3BUTHUS. AJITOPUTM
MO3TAMHOTO (POPMHUPOBAHUS IPAPUUECKUX HABBIKOB.

Cpok npoeeoenus ¢ cenmaopa 2023 2.- no mau 2024 2.

eab 10M0JHUTEILHOM 00pPa30BaTEIbHON MPOrPaAMMBbI:

CrocoOCTBOBAaTh  Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPHKH pYyK I OOIIero
(GU3NYIECKOr0 W TICKXHYECKOTO pa3BUTUsA peOEHKa; TOJATOTOBHTH JCTeH K
o0y4eHHI0 TIMCBhMY; (OpMHpPOBATh HWHTEPEC K BBINOJHCHHIO TIpadUuecKux

yIpaKHEHUH, TTOITOTABIMBAIONIUX PYKY K ITUCHEMY.
3agaunm nporpaMmabi:

1) Pa3BuBaTh peyb, 3aKPEIUIATH HEKOTOPHIC JJOTUYECKHUE ITOHATHS, BO3JICUCTBYS
HA MEJIKUE MBIIIIBI PYK.

2) BociuthiBaTh 'y JOIIKOJIBHUKOB AKKypaTHOCTb, Tpyonooue,
CTapaTeNbHOCTh U JOOPOCOBECTHOE OTHOILIEHUE K paboTe

3) CoBepIlIeHCTBOBATh 3PUTEIHHO-ABUTATEIHHYIO KOOPINHAIIHIO

4) CrniocoOcTBOBAThH Pa3BUTHIO OPHCHTUPOBKHU B IMTPOCTPAHCTBE

5) Ykpemisarh MENIKy0 MYCKYJIaTypy MaJbleB PYK




OcHoBHbIE HATIPaBJIEHUs Pa0OTHI N0 MOATO0TOBKE PYKH JOIIKOJIbLHUKA K
nMucbLMY
1) Maccax KUCTe# pyK, MaJbYMKOBasi THMHACTHKA M MaJIbUUKOBBIC HTPHI
2) lltpuxoBKa B pa3HBIX HAMPABICHHUAX IO 00pa3ily; COOJIIOACHHUE MTPABHII
MITPUXOBKHU: BECTU JIMHUIO CBEPXY BHHU3 U CJIEBA HAMPABO; MITPUXOBATH
POBHO, 0€3 po0enoB, HE BhIE3KAS 32 KOHTYP
3) O6BencHHEe KOHTYpa, HM300pPAKEHHONO TOYKAMH W IYHKTHUPHBIMHU
JUHUAMHA
4) JlopucoBBIBaTh U KOMMMPOBATH PUCYHKH
5) PackpainrBaHue KapTHHOK; COOJIIOICHUE TIPABHUJI paCKpaIIMBaHHSI
JlanHbIN Kypc HampaBiieH Ha (opMHUpOBaHHE HHTEpeca K BBITTOJTHEHUIO
rpaduyYecKuX YNpaKHCHUH, MOATOTABIMBAIOIINX PYKY K MHCbMY, YTO SIBJISACTCS
Ba)KHOM 3a/1aueid MOArOTOBKY peOeHKa K CUCTEMAaTHYECKOMY O0YUYEHHIO B IIKOJIE.
dopMmupoBaHue UHTEPEca K rpad@UuecKuM YIpaKHEHUSIM ClieyeT HaYnHATh
B WIPOBOM JESATENBHOCTH, CTaBs CHauyaja IMepesi pPEOCHKOM WrpOBbIE H
npaktuueckue 3aaaun: «Hapucyit y3op mo knetoukam», «Hapucyil pucyHOK 1O
Toukam», «COoeANHH TOYKW» U T.[I. DTU WIPOBBIE YIPaXKHEHUS 00ECIEeUnBaIOT
MOJIFCOTOBKY PYKH peOeHKa W Jal0T BO3MOXXHOCTh B JAJIbHEUINIEM BBHITIONHSTH
0oJiee CIOKHBIE 3aJaHUS.
3penocTb MEJIKOM MOTOPUKH PYK OOECIedMBaeT TOYHOCTh TpadUyecKux
JNEUCTBHI 3a CUET MBIIIEYHOTO KOHTPOJISl. ITO JIOBKOCTb IMAJIbLIEB U KUCTEH PYK,
CKOOPAMHHUPOBAHHOCTh WX JBWXKEHUHU. (11 pa3BUTHUS MEIKOW MOTOPUKH PYK
UCIIOIB3YIOTCS CIAEAYIONIUE TPUEMBI U YIIPAKHEHUS :
e Maccax KuCTen pykK
e [lanbunkoBasg TMMHACTUKA U NAJIbYUKOBBIE UTPbI
e BprinosiHeHWe JBMXKEHUH C MEIKUMHU MOpeaMeTaMu (Mo3aumKa, OyCHUHBI,
MyTOBUIIBI, KPYIIa, CYUETHBIE MAJIOUYKH, KOHCTPYKTOP U T.1I.)
e (CrienHalibHbIC YIIPAXKHEHUS IJI MOJTOTOBKU PYKHU K MUCHBMY

e PucoBaHue IINTaCTHJIMHOM, allIlJIMKalus




OneiT  rpaguyeckux JBWXKEHHH peOEHOK MNpPHOOPETAET, BBIIOIHSISA
pa3IuYHbIe BUABI IUTPUXOBKH, PUCYS, KOMUPYS PUCYHKH, OOBOJII KOHTYpHI
0 TOYKaM M NYHKTUPHBIM JUHUAM. Ilpu 3TOM HeoOxoaumo oOyueHue
OpaBWIbHBIM TpUEMaM JEHCTBUM: BECTH JIMHUIO CBEPXYy BHU3 U CJEBa
HAIpaBo; IITPUXOBATH POBHO, O€3 MPOOEIOB, HE BhIE3XKASI 32 KOHTYP.
Ocoboe BHUMaHME clieyeT oOpaTUTh Ha MPaBWIHLHOCTH MOCAAKU 3a
CTOJIOM, MPaBUJIBHOCTb yJAEpPXKaHUS MUIIYLIErO MpeIMeTa, PacIlooKEHUs
aucta Oymaru Ha cToje, (OpMUPOBAHME YMEHUN BBIMOJIHATH JIMHUM
Pa3TUYHON TONIIUHBI U POPMBI, OPUEHTAILIUIO HA JIUCTE OyMaru.
VYcenemHocts  (opMUpoBaHUS TpaUueckoro HaBblKa BO MHOTOM
3aBUCUT OT YpPOBHSA pa3BUTUS Y4YEOHO-BaXXKHBIX KaueCTB: CIOCOOHOCTH
OpUHUMATh 3aJady M TPOU3BOJBHO YMPABIATH CBOUMH JACHCTBUSIM;
o0y4aeMOCTH;  3PHUTEIBHOIO  aHajlu3a MW 3pUTEIbHO-IBUTATEIBHOM
KOOpJMHAIIUY ABUKEHUI PYKH; HABBIKOB MPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTAIINH.
MeTtoauveckoe odecrniedyeHue
3aHATHS IO MMOATOTOBKE JETeH K 00yYEHUIO MUChbMY MPOXOMAST B TPYIIIE: 110
noarpymnmnaM. Kpyxok mocemator I 200 — nerm 5-6 Jier. JnuTenbHOCTH
3ansaTusa —20- 25 MunyT; 2 200 -aetu 6-7 jer. [{nurenpHocTh 3aHaTHS -30
MUHYT.
@®opMbI U METObI Pa0OTHI
JngaKkTHYeCKue UTPHI M UTPOBBIC YIPAKHEHHUSI, MATbYNKOBAs THMHACTHKA
3aHUMaTeNbHbIE 33JJaHUSI U UTPBI-COPEBHOBAHMUS.
N300pa3utenbHast U TBOpUYECKas AESITENbHOCTb.
-HATJISIHBIA METOJ] 0OyYEHUS U METOJI MPAKTUUECKUX JEUCTBUM.
-OPUEHTHUPOBOYHO-UCCIIEA0BATENBCKAS 1S TEIBHOCTD.
-METObI MPOOJIEMHO-TIONCKOBOIO XapaKTepa.

-MOJISTMPOBAHNE U KOJUPOBaHNE WH(POpMaAIUU




YciaoBus peanuzanuu NporpamMmMabl:

l.CucremaTnueckoe MpOBEACHNE 3aHATHM.

2.06ecneueHre HHAUBUAYATBHOTO U TU((HEepEeHIIMPOBAHHOTO TTOAXO0/A.
3.Co3nanue ycnoBUil AJisl CAMOCTOSITEIbHOU I€SITETbHOCTH JIETEH.
4.CotpynuuuectBo memarora ¢ cembeil.( KoHcynbranuu s poauTelNIeH,
noka3 pabouux Terpajeid, nponucei; OTKPBIThIC 3aHATHSI J1JISI POIUTENCH ).
JAMpaKkTu4ecKuil MaTEepPUaJI M TEXHUYECKOEe OCHALIICHHE

HacrtonpHble 1 HaCTOIBLHO-TICYATHBIE UTPBI, PA3HOOOPA3HBIE KOHCTPYKTOPHI,
MO3auKH pa3HbIX pasMepoB, nasisl, «JIero», « MaJleHbKUN CTPOUTEIIbY. ..
Marepuan 1js pucoBaHuUsl, JICTIKH, allUIMKAIlUU, PydyHOTro Tpyaa (Oymara u
KapTOH pa3HoOW (pakTyphl, TUIACTUIIMH, COJICHOE TECTO, KPAaCKH, BOCKOBEHIE,
IIBETHBIC M TIPOCTHIC KapaHJalllv, HOKHHIII, IIPUPOJTHBIA MaTepHas, TKaHb,
HUTKH, UTOJIKH, IPOBOJIOKA. .. )

Menkue npeaMeTbl: CUETHBIE MaJOYKW, UTPYIIKHA, TPUPOIAHBIA MaTepHall,
Oychl, TyTrOBUIIbI, KPYIHBINA Oucep, Kpymbl (TOpox, (hacois, rpeuka), ceMeHa
M0JICOJTHEUHUKA, KaOAuKOB, JIbIHU, PAKYIIKH. . .

Kaproreka manbuukoBBIX WUrp, (U3KYIBTMUHYTOK, TIay3, PEUYEBBIX
TUMHACTHUK, PUCYHKOB M0 KJIeTouKaM.( cm. [lpunoowcenue Nel(117]0))
«Cyxuey» 6acceiHbl C pa3HbIMU HAIMOJHUTEISIMU (Tpeyka, (hacoib, «KUHAep-
CIOPIIPHU3»)

QurypHsle U reomerpuueckue Tpadaperbi, OykBbl M HUGPH MATHUTHOM
a30yku,(TIOATOTOBUT.TP.)

Kaproreka cxem pmus pabotel ¢ Omokamu JlpeHemra, mMajoyKamu
Krouzenepa,cuetnpix nanoyek,kyonkoB KOOCA.

Terpanu B KIETKY, TETPAAX HA MEYATHOW OCHOBE C 33/ IAHUSMHU.
Tematrnueckue WLTIOCTPALUU.

IIpeamosnaraemplie pe3yJbTaThI

K koHiy mnocemieHusi Kpyxka «3aJOpHbI€ MaJOYKH U KPHOUOUKH» MBI

Mpejmnoiaraem, 4ro y ferei Oyayt cpopMUpOBaHbI CAETYIONIME YMEHHUS |




PebGeHok mposBIIsieT HHTEPEC K BHIMOIHEHUIO IpadUuecKuX 3aJaHu.
OpueHTupyercs B IPpOCTPAHCTBE U HA TIJIOCKOCTH.

beictpo u  ycmemHo  copaBisieTcs ¢ 3aJlaHUSIMM,  TPEOYIOIIMX
KOOPAWHUPOBAHHBIX JBM>KEHUN PYK.

BrinmonHseT 3a1anus 10 CJIIOBECHOW U 3pUTEIIbHON UHCTPYKLHH.
Cdopmupoansl rpaduueckue HaBbIKH.

MoryT caMOCTOSITEILHO OLIEHUBATH MTPABUILHOCTD BBITIOJTHEHHUS 3a1aHUS
JlnarHoCcTHKa TOTOBHOCTH PYKHM K OBJIQJCHHI0 MUCHMOM MPOBOJMUTCS C
ncnoyib3oBanueM Metoauku H.B. HumeBoii.

JIMarHoCTHKA MeJIKOH MOTOPUKHU

CTAPIIUX J0MKOJbHUKOB

(no H. B. Huwesoi)

Kunecmemuueckasa ocnosa oguiicenuil:

CJIOHUTH B KOJIBLIO OOJIBIIION M yKa3aTeJIbHbIM Maibllbl CHayajga Ha MpaBoil
pyKe, IOTOM — Ha JIEBOU PYKE;

OJTHOBPEMEHHO BBITAHYTh YKAa3aTEJbHbIA MaJIel] 1 MU3UHEL MPAaBOW PYKH,
MIOTOM JIEBOM PyKH, 00€HX PYK;

OJHOBPEMEHHO BBITSAHYTh YKA3aTECIbHBIM U CPEIHUN MAJIbIbl MPABOU PYKH,
IIOTOM JICBOM PYKH, 00EUX PYK;

MIOMECTHUTh yKa3aTeNbHBIN Majel] Ha CPeAHUM, MOTOM HA000pOT, CHavYasia Ha
IIPAaBOU pyKe, IOTOM — Ha JIEBOU

Kunemuueckaa ocnosa ogusicenuii.

U3MEHSATH MOJIOKEHUE KUCTEU PYK (MOocie AEMOHCTPAIUMU): OJTHOBPEMEHHO
yAapsaTh IO CTOJY JABYMSI pyKaMH: NPAaBOM, CKATOM B KyJIaK, U JIEBOU —
PACKPBITOH JTaIOHBI0. 3aTeM Ha00OpOT: JIEBOM, CKATOU B KYJIAK, a TPABOM —
packpbITOil n1agoHbt0. Tak noBToputh 3-4 pasza. (Tecm H.H. Ozepeykoeco na
DeYuUnpoKHy0 KOOPOUHAYUIo pyK.)

[IpoGa Ha mepeboOp manblEeB: Ha JBYX PYKaX OJHOBPEMEHHO CONMpPHUKACATh

IIOCJICA0BATCIBHO 0O0IbIION najacn € OCTaJdbHBIMH. CHauana JABHOXXCHUA




BBIMOJHAIOTCS. OT YKa3aTeJIbHOIO Majiblla K MU3MHILY, 3aT€M OT MHU3MHLA K
yKa3aTeJIbHOMY MaJIbIly.

o ynpaxHeHue «Mrpa Ha posine» IpaBou pyKoH, JI€BOU PyKOU

o TMpola «Kynak-pedpo-Ia0Hby» IPaBOM PyKOIl, IEBOM pyKOH
I'pagpuueckue npoow.

o yYMEHHUE IPABUWIBHO JEPKaTh KapaHJall;

e YMEHHUE PHCOBATh MPSMbIE TOPUZOHTAIbHBIC TUHUY;

e YMEHHUE PHCOBATH MPSMbIE BEPTHUKAIbHBIC JINHUU;

e YMEHHUE PUCOBATh KPYTH;

e YMEHHUE PHCOBATh JIOMAHHBIC JINHUU;

e YMEHHUE PHCOBATh 3aMKHYThIE JIMHUH;

e yYMEHHE PHUCOBATH YEIOBEKA
Manunynayuu c npeomemamu:’

e YMEHHE 3aCTeruBaTh U pacCTErUBaTh YT OBUIIbI;

o IEPEKJIaJbIBATh MEJIKUE MPEAMETHI U3 OJJHOU PYKH B IPYIYIO;

e YMEHHE 3aBSI3bIBaTh U Pa3BA3bIBATH IIHYPKHU;

e BBINOJHATH HOXKHUIIAMU MIPSIMON pa3pes, KOcol paspes,

e BBIpE3aTh (PUTYpPHI CPEIHETO pa3Mepa

IlepcneKTHBHBINA IJIAH 3aHATHI HA TOJ.

Mecsng No Hazpanue 3anstus ConeprxaHue 3aHATHS Martepuans
3aHITHS
1. «Becenbie 1.ITanpuynkoBas TMIMHACTHKA CuyeTHbI€ MMaJI0YKH,
MTaTbYHKH. «dpyx0ba», «B rocru MIPEMETHI JIJIsl UTPHI,
Herckuit cag u MMaTb4YUKy OOJBIIIOMY. TETpalib, MIPOCTOU
UTPYLIKU 2.Durypku U3 nanodyex KapaHJaml.

«Kauenu». 3.Urpa «HynecHslit
memouek». 4.JlopucoBka

y30pa.
2 «Uenosek. Yactu | 1.IlanpunkoBasi rMMHACTHKA Terpanp, mpocroit
Tela U JINLa» «CMeIHbIE YETOBEIKNY, KapaHJalll, TeECbMa UIIN

«Hactu Tenay. 2. GUrypku u3 LIHYp AJIS [JICTeHHUS].
MabYUKOB «I J1a3KH, HOCHK,
potux». 3.CoenvHeHne ToueK
onHol nunuel. 4./lopucoBka
vacTed JIUIA.
5.PackpammBanue




«OBonmy» 1ITanpunkoBas rumHactuka | CUeTHBIC IAIOYKH,
«Kamycray,«OBomim». MJIACTHJIMH, KapTOH,
2.Qurypkd U3 [aJOYEK | TETpajib, Ip.KapaHall.
«Mamunay, «banka s
3aCOJIKHY.
3.PucoBanue T1IACTHIIMHOM
«ITomunop».

4.JlopucoBka y3opa.
1.ITanpunkoBas ruMHacTika | CUeTHBIE ITAJIOYKH,
«OceHb. «Enxay. 2.06BegeHme 110 MJIACTWINH, KAPTOH,

HepeBbsa» TOYKaM TPSIMbIE HAKJIOHHBIC | TETPajlb, MIp.KapaHJalll,
KOPOTKHE JTMHUU Ha €JI0YKE. | I[B.KapaHaIlu, JIUCT
3.PackpammuBanue €n104KH. Oymaru ¢ HapuCOBaHHOM
4. OOTBIKMBaHUE KOHTYpa €JI0YKOM, 3yOOUHCTKH.
€JI0YKH 3yOOYHCTKOM.

«DpyKTHI» [ITanpunkoBas ruMHacTuka | CYETHBIE MAJOYKH,
«Anenbcuny, «O@pykroBas MJIACTUIINH, KapTOH,
JAJ0IIKA. TeTpaab, p.KapaHIamnt

2.Ddurypku u3 najoyexk
«Mamunay, «banka s
BAPEHbS.
3. PucoBaHue miaacTUIMHOM
«5165m0K0».
4. JlopHrcoBKa y3opa.

«IlepenerHpie l.ITanpunkoBas ruMHacTuka | Terpajp, np.KapaHaalll,

HTULBI» «IlepenérHple NTULBI», 1[B.KapaH/Iallu.

«CkBOpeuHUK», «lITeHunkn
B rHe3ze». 2. CoennHeHue
TOYEK OJHOM JTUHUEH.3.
Urpa «Y3naii mens!»
4.PackpaiuBanue jiedes.

«/lomaninue l.ITanpunkoBas TruMHacTUKa | Terpaab, Mp.KapaHJall,

YKUBOTHBIE «Kororoukny, «Ko3zouka», CUYETHBIE MAJIOYUKH,
«KoTsatkm». .2.durypku U3 | [IB.KapaHIalIu.
nanouek «Kuconbkay. 3.
Hapucyii mo ToukaMm meHka
U pacKpachb.

«Onpexna» 1. ITanpunkoBast ruMHacTuka | Terpaab, Ip. KapaHanl,

«Bapexxka», «Onexna».
2. Annnukanus «YKpach
onexay». 3. JlopucoBka

y3o0pa.

1B.Oymara, Kiew,
caneTKu.




«O0yBB»

1. ITanbunkoOBasi TUMHACTHKA
«CxonpKo 00yBH y Hac?,
«Tyam, Tanouxwu,
canoxkw». 2.PucoBanue
«YKpach cCamnoxkmw». 3.
JlopucoBka y3opa.

CueTHBIC TATIOYKH,
TeTpab, IPOCTON
KapaHJall, [IBETHbIC
KapaHJaliu.

10.

«["onoBHEIE
yOopbI»

1.ITanpumkoBasi THMHACTHKA
«Bonmebnbie mamnoukm».2.
DuUrypku U3 najgoyex
UUTATIKAY,

3. O6BeneHuE 110 TOUKaM
TOJIOBHBIX YOOPOB.

4. lTprxoBKa ILISAIKH.

5. PackpammBanue puCyHKA.

CueTHBIC TTAJIOYKH,
TeTpab, IPOCTON
KapaHjaril,
1[B.KapaH/Iallu.

11.

«/Iukune
JKUBOTHBIE

1.ITanpunkoBas THMHACTUKA
«Cuaut Oenka Ha TEJIEKKE.
2. Cy- mxok «ExXuK».
3.CoeauHeHNE TOYEK OTHOM
nunueit. 4.JloprcoBka y3zopa.
S.PackpammnBanue

Terpanp, np.kapanjaai,
CYETHBIE ITAJIOYKH, IIB.
Kapanpanm.

12.

«3umay

1.[TanpumkOBasi THIMHACTHUKA
«IIorpeem nanp4uKm»,
«CHexok», «CHETOBHK.

2. Anmnkanus
«CHexunka».3. JlopucoBka

y3o0pa.

Terpanp, np. kKapanaar,
1B.Oymara, Kieu,
cangeTKu.

13.

«3UMYyIOLIHE
TITULBI»

1.ITasipunKOBasi THIMHACTHKA
«[Itnupsa kopmyIikay, «51
3UMOM KOPMJIIO BCEX MTHUID),
«CKOJIbKO NTHUI] B KOPMYILIKE
HaIeun?».

2.006BecTn n300paxeHne
NTHYKH.

3. nopucoBaTh
HE3aKOHYEHHBIH PUCYHOK.

4. PackpanivBaHue.

Terpanp, np.kapa”aaii,
I[B.KapaHallIu.

14.

«3uMHue
3a0aBbD)

1.ITampunkoBasg TUMHACTHKA
«CHEXHBIN KOM».2.
Qurypku U3 najodex
«Canku».3. O0Benenne
y30pOB IO ToYKam.4.
OOBeeHHE TI0 TOYKAM
MPSIMBIX HAKIIOHHBIX
KOPOTKHUX U IJTUHHBIX
auaud. 5. OOBeAeHuE 1Mo
TOYKaM JIMHUHU C TIETIEN
BHH3Y.

Tetpanpb, np.KapaHjai,
CUETHBIE MAJIOYKH.

15.

«HoBbIl TO

1.ITanpurkoBasi TAMHACTHKA
«Ha €énke», «Enouka-
KpacaBuila».2. ANIUIMKaus
«Enouka».3. YnpaxHeHue B
MPONKCHIBAHUE JIJTUHHBIX

Terpanp, np.kapanjaar,
CYETHBIE MAJIOYKH.




MPSMBIX HAKJIOHHBIX JIMHUAN
U JVIMHHBIX JUHUHN C TIETHEN
BHU3Y.

16. «Urpymku» 1.ITanpunkoBast rumHacTuka | CueTHbIE NAIOYUKH,
«EcTb UTpyLIKHA Yy MEHS», MIPEAMETHI JIsl UTPBI,
Camonér. TETpajib, IPOCTON
2. Ourypku u3 najaouex KapaHaaill.
«Pobot».
3. Urpa «HynecHslit
MEIIOYCK).
4.JlopucoBka y3opa.
17. «ITocyna» 1.IlanpyukoBasg ruMHacTUKa | CUeTHBIE TTAJIOYKH,
«ITomormuukny. «HalHUK). MPEAMETHI [T UTPBI,
2. @urypku U3 najodexk TeTpab, IPOCTON
«Yamka ¢ OIroamem». KapaHaarll.
3. Urpa «YynecHslit
MEIIOYEK)).
4. JlopHrcoBKa y30pa.
18. «Tpancnopt 1 [ManpumkoBast ruMHacTHKa | TeTpaab, Mp.KapaHall,
Ha3EMHBIIN» «ABTOOYC «Benocuneny. CYETHBIE MTAJIOYKH, IIB.
2.DuUrypku u3 najodex Kapangamm.
«MammHay.
3.HapucoBarb rpy30BUK 110
TOYKaM U PaCKpPACHT.
19. «Tpancnopt l.ITanpunkoBas ruMHacTuka | TeTpajp, np.KapaHaalll,
BOJTHBIN» «JIomoukay, «KopabGmuk». CUETHBIC TTaJIOYKH,
2.00Beu madiiox IIB.KapaH/Iaiiu, mabioH
KOpaOJIuKa M pacKpachk. KopaOJnKa.
3.JloprcoBKa JIOJKH.
4 .BrIkianniBaHue u3
NaJjoyYeK MmapycHuKa.
20. «Tpancnopt 1.[TanpunkoBasi riMHacTHKa | TeTpaap, mp.KapaHall,
BO3/YLIHbBII «Camonéry, «CaMOIETEIY. uB. Kapannamu.
2.00Beau pUCYHOK 11O
Toukam «BepTonér» u
packpach.
3.JloprcoBKa paKeThI.
21. «3alIUTHUKHU 1.I1anpunkoBast ruMHacTUKa | CUETHBIC MAJIOYKH,
OrteuecTBan «Conpatsy, «boiib- TeTpajib, Mp.KapaHall,
MOJIOIIIBIY. KJei, 1B. Oymara,
2.Durypku U3 najouek canderTka.
«TaHKy, «3Be31b1»,
«Daaxxox».
3. Ammmukanus «CairoTy.
4. JloprcoBka y3opa.
22. «Mos ceMbs» 1.ITanpunkoBas TuMHacTHKA | CUETHBIC MAIOYKH,

«Mos ceMbsy, «KTo
npuexan?y». 2.Ourypku us3
manouek «Poxxuay,
«Oukny. 3.CoeauHeHue
TOYEK OJHOM JIMHUEH
«Becenniit

TETpajib, IPOCTON
KapaHzail.




yenoseuek».4.JlopucoBka
y30pa.

23. «8 maptra. Mamun | 1.ITanpunkoBas rumHactika | CUeTHbBIE MAJOUKH,

MPa3IHUK «MamuH npa3HuK», TeTpajb, Mp. KapaHjalll,

«MaMUH TIOMOIIHHUKY. 2. KJIeH, 1B. Oymara,
Durypku U3 najodexk canderka, 1B.
«Tronpnany. 3. AnmmKanusa | KapaHallu.
«ITuon». 4.JlopucoBka
y30pa.

24, «/lomaninue 1.I1anpunkoBas rumHacTuka | Terpaab, mp.KapaHall,

TITHITBD) «Ytaray (70), «I'ycby, I[B .KapaH/IalllH.

«Kypoukay. 2.06BeneHue
MO TOYKAM IIBITIJICHKA.
3.1ItpuxoBka no obpasiry.

25. «BecHa» 1.ITanpunkoBas ruMHAcTUKa | TeTpajab, Mp. KapaHaIll,
«Becnay, «K Ham BecHa CUETHEBIE TTaJT0YKH, IIB.
KpacHa UIET». 2.PUTrypKy U3 | KapaHIallu.
nanoyek «COJTHBIIIKO,
«/lepeBo».3. O6BecTn
PUCYHOK TIO TOYKaM U
JIOPUCOBATh.

26. «PBIOBI» 1.ITanpunkoBas TrumHacTuka | TeTpanp, mp. KapaHjail,
«Pw10Kay, «lykay. CUETHBIC ITAJIOYKH, IIB.
2.®QurypKu u3 najaoudex Kapanpgamm.

«Pw10Kkay, «Pakymkay.3.
O06BecTH PUCYHOK TIO
TOYKaM U JOPUCOBATb.

27. «Qnexrponpudopsd» | 1.IlanpunkoBas rumHacTuka | TeTpanp, mp. KapaHjaail,
«DNEeKTPUUECKUI TOKY, CUETHBIE MMaJIOYKH, IIB.
«Tok 6e:XUT MO MPOBOJAMY. | KapaHAAIIH.
2.QuUrypKku u3 najaoudex
«XO0J0IUITBHUK,

«TeneBuzop».3. O6BecTH
PUCYHOK IO TOYKaM U
JIOPUCOBATh.
28. «Mebenby» 1.ITanpunkoBasi rumMHacTHKa | TeTpajb, mp.KapaHail,

«MHoro mebenu B
kBaptupe» (55), «Mebenby.
2.CocraBb y30p A
KPBILIKU CTOJIa M PACKPAach.
3.lopucoBka mebenu.
4.BeIknaapiBaHie MeOenu
U3 Majgoyex.

CUCTHLIC ITaJIOYKH, IIB.
KapaHJaliu.




29. «Hacexompiey»

1.IlanbunkoBasi TAMHACTUKA
«Komapy, «baboukay,
«Kyx». 2.@urypku u3
nanouek «baboukay, «Kyx».
3.00BecTH MO TOYKaM
pucyHok «KomMapuky.
4.JloprucoBaTh KapTUHKY B
3€pKAIBHOM OTPaKEHUH.

Terpanp, np.kapanaail,
CYETHBIC ITAJIOYKH, LIB.
Kapanpamm.

30.

«[Tpunér ntu»

1.ITanpunKOBast TAMHACTHKA
«CKBOpEYHHUK,
«JlacToukay. 2. PucoBanue
1o Toukam «CKBOpeI.
3.06BoKa 1
pacKpaliuBaHue MTHII.
4.JlopucoBka y3opa.

CueTHBIC TTAJIOYKH,
TeTpaib, Mp.KapaHaalul,
I[B. KapaHJaliu.

31. «Jlukue
KUBOTHBIC

BECHOWN»

1.ITanpunkoBasi TAMHACTHKA
«JIvKr€e JKUBOTHBIEY.
2.DUrypku u3 najoyvex .
3.00BecTH IO TOYKaM
PUCYHOK «3asin.
4.PackpammBaHue pUCyHKa
3au1a.

Terpanp, np.kapanaaii,
CUETHBIE MAJIOYKH, 1IB.
KapaHJalliu.

32. «Jlenn IToGeanr»

1.ITanpumkoBasi THMHACTHKA
«MBpI connatey. 2.Ourypku
BOCHHOM TEXHHUKH U3
najouek . 3.00BecTH 1O
TOYKaM PUCYHOK «CaloTy.
4. PackpanivBaHue pUCYHKA.

Terpanp, np. kKapanjaaii,
CUETHBIE MMAJIOYKH, IIB.
KapaHJaniu.

33. «Becennue

LOBETHD>

1.I1anmpunkoBass THMHACTHKA
«l1BeTb». 2.@UrypKu
IIBETOB U3 MaJOYeK.
3.006BecTH IO TOYKAM
pucyHok «lIBeThI».

4. PackpanivBaHue pUCYHKA.

Tetpanp, np.KapaHjai,
CUETHBIE MMaJIOYKH, IIB.
KapaHJamniy.

Hamu nogo0pana kapToTeKka NaJbYUKOBbIX UTP H
YIPaKHEHHUH 110 JIEKCHYEeCKHM TeMaM K KaxI0My 3aHATHIO Kpy:kKa ( [Ipunoxenue Nel)

Cemka padbomuvl KpYHcKa

HaumenoBaHue ycayru

CKo0JIbKO pa3 B He/leJI10

BpeMs

KPY)KOK INOATOTOBKHU PYKH K
NUCbMY (<3aI[OpHBIe aJJO4YKH1

" KPHOYOYKHN»

1 pa3 B HepeJ110
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